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Descoberta da liberdade e do prazer de se exercitar na
nudez: dicas para iniciantes

A maioria de nés ja experimentou a liberdade e o prazer que se sente ao se despir para um maid
12 bet365 um dia ensolarado e mergulhar 12 bet365 um mar refrescante, com o horizonte
reluzindo ao longe.

Mas o que acontece quando se tira os ultimos pedacos de roupa? Apos todo, o maib € o mais
antigo dos figurinos e nunca passa de moda.

O movimento naturista surgiu na Europa no final do século XIX e hoje € popular 12 bet365 todo o
mundo. Existem centenas de praias e locais ao ar livre 12 bet365 todo o0 mundo onde é legal
despojar-se de suas roupas e inhibicdes, e esse nimero esta 12 bet365 constante crescimento.

Os apreciadores do naturismo podem agora escolher cruzeiros nuos pelo Caribe ou planejar uma
ceriménia de casamento nua 12 bet365 uma ilha italiana.

Se vocé é um novato na nudez, mas gostaria de saber mais, temos algumas dicas de etiqueta de
praia e resorts de especialistas 12 bet365 naturismo com décadas de experiéncia despidas.
Confira nossas dicas de "fazer e nao fazer" e o que vocé deve saber antes de ir.

"O naturismo significa coisas diferentes para pessoas diferentes e o termo € por vezes mal
utilizado", diz Stéphane Deschénes, presidente da International Naturist Federation (INF-FNI), a
Unica organizacéao global de naturismo do mundo. "Entéo, vocé tem que entender 0 que esta
procurando."

Em geral, o estilo de vida € sobre nudez social ndo sexual 12 bet365 um ambiente familiar
amigavel.

"Felizmente, o naturismo sempre foi muito bem organizado”, diz Deschénes. A INF-FNI tem
como objetivo ajudar as pessoas a encontrarem consisténcia e confiabilidade ao escolher resorts
naturistas no exterior e faz isso ha mais de 70 anos.

Entdo, vocé chegou a 12 bet365 praia ou resort escolhido e se sente como se todo mundo
estivesse olhando para vocé. Eles ndo estéo.

"Ninguém sabe que é a 12 bet365 primeira vez", diz Ronna Krozy, uma professora aposentada
nos seus oitenta anos que € nudista had mais de 30 anos. Em 2024, ela mostrou os truques no
Solair Recreation League, um resort e camping nudista familiar 12 bet365 Woodstock,
Connecticut.

"Na verdade, pode ser mais facil ir para algum lugar cheio de pessoas e apenas entrar com tudo
isso”, ela diz.

As vezes, é melhor simplesmente mergulhar diretamente.

Se comportar como se estivesse 12 bet365 um piquenique na igreja, diz Krozy, que também é
diretora de relagfes publicas na American Association for Nude Recreation (AANR), a principal
organizacéo naturista dos Estados Unidos.

"N&o estacionar 12 bet365 cadeira ou toalha muito perto de ninguém", ela adiciona. "Qualquer
coisa que pareca atividade sexual, como pressionar seu corpo contra alguém, ndo € permitida."
E mesmo que os nudistas sejam conhecidos por viajar levemente, ha um item que vocé nunca
deve se esquecer.

"Sempre leve uma toalha consigo para sentar, porque isso é para a higiene de todos."

Etiqueta de praia e resort



Fazer contato visual? Iniciar uma conversa amigavel? Tudo isso é bem-vindo, diz Krozy. "Olhe as
pessoas nos olhos, porque isso pode ajuda-lo a descobrir para onde dirigir 12 bet365 atencao, e
nao fixe o olhar ou fiqgue olhando porque isso é considerado rude e deselegante.”

Oculos de sol sdo, € claro, um acessorio de praia comum - mas néo tente se esconder atras
deles para fitar os vizinhos.

Fazer vbet romania s ou {sp}s sem permissdo das pessoas é uma grande proibi¢&o. E
simplesmente conduta humana decente ndo ser "muito agressivo" ou "fazer as pessoas se
sentirem desconfortaveis ao nao lhes dar espaco suficiente”, diz Deschénes. "Estas sao todas
coisas sensatas a se fazer 12 bet365 todas as situacdes."

"Nao fale sobre o corpo de ninguém, mesmo se achar que € um elogio", diz Krozy.

Embora vivamos 12 bet365 uma sociedade cada vez mais aberta 12 bet365 relacdo a exposicao
da pele, € uma espada de duas facetas, diz Deschénes. "Em alguns aspectos, as pessoas estao
menos chocadas com a ideia de nudez, mas, 12 bet365 outro, essa nudez geralmente foi
hipersexualizada e objectificada.”

Uma percepcdo comum, ele diz, € que "as pessoas muitas vezes pensam que o0 naturismo é
sobre ndo usar roupas. Mas isso ndo é o objetivo. Isso é apenas a ferramenta que usamos para
alcancar a aceitacao do corpo.”

O lado feliz disso, diz ele, é que "isso cria melhores relacionamentos entre as pessoas porque
elas sdo mais abertas e honestas e verdadeiras sobre quem elas sdo 12 bet365 si mesmas". A
roupa ndo € apenas sobre protecdo, diz Deschénes. "Na maioria das vezes, a roupa é sobre
classificacdo e status e esconder quem nds somos e tentar nos fazer parecer da forma como a
sociedade nos diz que devemos ser."

Tanto Krozy quanto Deschénes dizem que uma das perguntas que eles mais ouvem € o que
acontece se um homem ficar fisicamente excitado. A verdade é que isso ndo acontece com tanta
frequéncia.

"E um grande medo", diz Deschénes, "e é compreensivel, uma vez que a maioria dos homens
passou a vida inteira associando a nudez e 0 sexo."

No entanto, a natureza ndo sexual do ambiente geral significa que é uma ocorréncia rara, ele diz,
e também, "quando vocé esta muito nervoso como homem, isso nao funciona muito bem."

Krozy tem este conselho, no entanto, para qualquer homem que se encontre 12 bet365 uma
situacao desse tipo: "Cubra-se com a toalha. Volte na areia. Corra para a agua fria." Se tudo o
mais falhar, concentre-se 12 bet365 pensamentos tediosos, como "tirar a lixo."

Da mesma forma, uma pergunta comum de mulheres é o que elas devem fazer se estiverem no
periodo. A resposta € que elas devem fazer o que as fazem se sentirem mais a vontade.

Elas podem usar roupa interior se preferirem absorventes, podem usar copos menstruais se esse
for o seu estilo, ou, se gostam de tampdes, podem usar esses também. "Se alguém ver o
absorvente, esta bem", diz Deschénes. "Ter o periodo € uma parte normal da vida."

Em seu mundo globalizado e conectado, as comunidades de pessoas com mentes parecidas
podem se encontrar com maior facilidade do que nunca, tornando essa uma era dourada para
estilos de vida alternativos. Mas néo seja tentado pensar 12 bet365 comunidades discretas de
naturistas, nudistas, poliamoristas, ndo monogamicos éticos e entusiastas de fetiche como um
grande monte.

"Sempre nos associamos a comunidades sexualmente liberadas e isso nunca foi quem nés
somos e ainda ndo é", diz Deschénes. "Nao ha nada de errado com todas essas outras
comunidades - meu unico problema é quando vocé as mistura. Um amigo meu deu uma 6tima
analogia. Ele disse: 'Vocé pode jogar ténis e pode jogar beisebol, mas néo tente jogar beisebol
12 bet365 um campo de ténis."

Assim, vocé explorou suas opgdes locais e agora deseja ir mais longe. "Em termos de escala, a
Franca €, de longe, o No.1 destino para o naturismo e tem sido por muitos anos", diz Deschénes.
"Eles sempre tiveram a vantagem de ter praias bonitas, o oceano e o mar."
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A Alemanha tem muitas 6timas oportunidades de naturismo também, e devido a longa aceitacéo
cultural da nudez, as vezes é possivel se despejar 12 bet365 locais menos formais, como
parques. Também é muito comum 12 bet365 spas - recomenda os Taunus Thermae, perto de
Frankfurt.

"Vocé pode néo pensar 12 bet365 Tailandia, por exemplo, como um destino naturista, mas
existem alguns resorts lindos 18", diz Deschénes. "E muito limitado a esses resorts, porque a
cultura geralmente néo é favoravel ao naturismo. Mas existem alguns belos resorts e o pais é
muito receptivo a eles. Em seguida, existem muitas oportunidades no Caribe e mesmo na
América do Sul."

Com este conselho 12 bet365 maos, tudo o que vocé precisa fazer é comecar a fazer as malas.
N&o se esqueca da protecao solar.

No Se Permitira la Caza de los "Super Tuskers" en las
Fronteras de Tanzaniay Kenia

En las fronteras de Tanzania y Kenia, vagan los "super tuskers". Una combinacién de edad
avanzada, acumulacién genética y protecciéon prolongada contra la caza furtiva ha dado como
resultado una poblacién de elefantes machos con colmillos enormes, que pesan hasta 45 kg cada
uno, lo suficientemente grandes como para arrastrarlos en el suelo mientras caminan. Para
muchos, los toros son "iconos vivientes" de la sabana africana. También son altamente

apreciados por los cazadores furtivos.

Ahora, una serie de muertes de super-tuskers ha encendido una amarga batalla internacional
sobre la caza furtiva y su controvertido y a veces contraintuitivo papel en la conservacion. Algunos
conservacionistas creen que el asesinato de estos animales extraordinarios no deberia
permitirse. Otros afirman que la caza controlada y regulada puede contribuir realmente ala
supervivencia a largo plazo de los elefantes proporcionando empleos para las personas locales y
incentivos para la preservacion de los habitats.

El conflicto comenzé a gestarse el afio pasado, cuando el gobierno de Tanzania puso fin a un
acuerdo informal de 30 afios con Kenia al permitir que los cazadores legamente disparen a al
menos dos de los 10 super tuskers restantes. El rebafio es una poblacion transfronteriza que
migra entre Kenia (donde estéa prohibida la caza furtiva) y Tanzania, donde las leyes de vida
silvestre permiten la caza furtiva en bloques ricos en vida silvestre subastados, para cazadores
furtivos extranjeros que pueden permitirse un paquete de safari de gama alta.

"Los elefantes objetivo eran algunos de los mas grandes, los toros mas viejos", escribié un grupo
de conservacionistas en una carta que condenaba su pérdida, publicada en la revista Science en
junio. Representaban "uno de los ultimos grupos genéticos de marfil enorme y la fuente de los
colmillos mas grandes jamas recolectados".

Este mes, el gobierno de Tanzania decidira si emitirh mas permisos de caza de super-tuskers
para el proximo afio. Los autores instaron a que no lo hicieran y se enfoquen en el ecoturismo en
su lugar. "Vivos, estos super tuskers tienen un gran valor biolégico, econémico y social",
escribieron. "Una vez que los disparen, su contribucién termina."

Craig el super tusker, uno de los elefantes mas grandes del mundo, fuera del parque nacional
Amboseli en Kenia.vbet romaniavbet romania

Jackson Mwato nacié cerca de Amboseli y crecid viendo cdmo los elefantes deambulaban
alrededor de su hogar. "A los maasai les encantan estos tuskers. Son queridos por nosotros. No
conocen fronteras internacionales y algunas de nuestras tribus llevan sus nombres", dice. Mwato
es director ejecutivo del Fideicomiso del Ecosistema Amboseli que redne a conservancias que
cubren 158,000 hectareas (390,000 acres), y dice que la pérdida de los grandes tuskers podria
afectar a mas de 65,000 hogares que dependen del turismo. "Si desaparecen, sera una pérdida
para el pais y la comunidad maasai".

Las personas que hablan de que la caza no tiene impacto o pone en peligro la sociedad de
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elefantes solo miran los nidmeros

Los tuskers pertenecen a una poblacién de 2,000 involucrados en el Proyecto de Investigacion
de Elefantes Amboseli de 51 afios, el estudio mas largo de elefantes en el mundo. La
conservacionista Joyce Poole, cofundadora de Elephant Voices y autora principal de la carta que
protesta en contra de sus muertes, dice que la "singularidad" de estos sujetos cientificos debe ser
protegida.

Ademas, dice, los asesinados eran "individuos clave”, que los machos mas jovenes aprenden de
ellos y que coordinan los movimientos de animales unidos estrechamente. "Las personas que
hablan de que la caza no tiene impacto o pone en peligro la sociedad de elefantes solo miran los
numeros", dice Poole. "No miran como esos individuos tienen un papel en la sociedad".

Los super tuskers son algunos de los elefantes machos mas grandes y viejos.vbet romania

Audrey Delsink, directora de vida silvestre de la Sociedad Humanitaria Internacional, esta de
acuerdo, describiendo a estos animales como "iconos vivientes" con "valor inmedible" de turismo.

Pero otros cientificos dicen que muchos de los que se oponen a la caza parecen presionar por
prohibiciones incluso si dafian los habitats, la vida silvestre y las comunidades. "A pesar de lo
desagradable que muchos encuentren la caza, funciona como proveedor de ingresos para la
conservacion y las comunidades”, dice el profesor Adam Hart de la Universidad de
Gloucestershire, coautor del libro Caza de Trofeos.

La evidencia muestra que abolir la caza de trofeos - y los incentivos que crea para la
conservacion - sin alternativas financiadas puede conducir a una mayor pérdida de vida silvestre.
Algunos estudios han encontrado que los habitats administrados para la caza pueden proteger a
muchas otras especies en peligro de extincion cercanas.

La Union Internacional para la Conservacion de la Naturaleza (UICN) ha concluido que hay
"evidencia sustancial” de que la caza de trofeos produce resultados positivos para la
conservacion de la vida silvestre. En 2024, la organizacion dijo que la caza de trofeos estaba
"sometida a un escrutinio cada vez mas intenso y enfrentando campafias de alto perfil y a
menudo efectivas que llaman a prohibiciones amplias" que "podrian acelerar en lugar de revertir
el declive de la vida silvestre emblematica, eliminar los incentivos econémicos para la retencion
de vastas extensiones de habitat de vida silvestre, y alienar y socavar a comunidades ya
marginalizadas que viven con vida silvestre"”.

Un operador turistico de Tanzania, que hablé bajo condicion de anonimato y ha acogido partidos
de caza durante décadas, dice que para las personas locales, los beneficios de la caza de trofeos
superan con creces las pérdidas.

Dice: "Tienes a alguien que paga R$5,000 por una licencia y alrededor de R$10,000 por el trofeo.
Alquilar un bloque entero podria ser de R$60,000. ¢ No est4 creando empleo para las personas
locales y devolviendo el dinero a la conservacion? Un campamento de caza emplea a casi 30
personas locales".

La convencion anual del Club de Cazadores de Safari celebrada en Reno, Nevada, presenta las
ultimas novedades en caza, incluyendo armas, taxidermia y viajes de caza de trofeos.vbet
romaniavbet romania

Dice que los cazadores deben estar acompafnados por personal antipoaching - aumentando el
alcance de los patrullajes - y que eligen animales viejos. "Si mi vaca envejece, normalmente la
vendo a un carnicero o la sacrifico yo mismo. ¢No preferirias obtener el dinero maximo de un
animal que de otra manera habria muerto de vejez de todos modos?"

La anual Convencién del Club de Cazadores de Safari celebrada en Reno, Nevada, presenta las
Ultimas novedades en caza, incluyendo armas, taxidermia y viajes de caza de trofeos.vbet
romaniavbet romania

Amy Dickman, profesora de conservacion de vida silvestre en la Universidad de Oxford, dijo que
el argumento es un microcosmos de un debate mucho mas amplio sobre los dafios involuntarios
de las prohibiciones de caza. Centrarse en el "valor cientifico" de los toros perpetia la idea de
gue los elefantes y los investigadores son mas importantes que las personas locales, dice. "La
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carta sigue el patrdn dafino de exigir que la caza termine ahora, mientras brinda ninguna
corriente de ingresos alternativa inmediata”, dice. "[Ella] fall6 siquiera mencionar a las
comunidades locales.

"A la gente no le importan tanto las consecuencias involuntarias”, agrega. "Asumen que si solo
se prohibe algo, entonces esos animales vivirdn en armonia en ese lugar. No suele ser el caso".

Para algunos cientificos, la edad, la distincion y nuestra creciente comprension de la complejidad
de su comunicacion hacen que las pérdidas sean particularmente dificiles. Poole ha estado
estudiando la poblacién de Amboseli desde 1975y a lo largo de las décadas, su investigacion ha
revelado lo sofisticado que es su comunicacion, incluido un articulo el mes pasado que encontré
gue los elefantes tienen nombres entre si. "Mi corazon se va con ellos, porque son simplemente
animales increibles”, dice.

Encuentre mas cobertura de la era de la extincidn aqui, y siganos a biodiversidad los reporteros
Phoebe Weston y Patrick Greenfield en X para todas las Ultimas noticias y caracteristicas
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