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Milesimo recorde de nadadores se reúnen para saludo al
solsticio de invierno en Hobart

Dobla tus calcetines, deja tus zapatos hasta  el último minuto, no lo pienses demasiado y trae un
amigo.
Fueron algunos de los mejores consejos compartidos entre una multitud  récord de 3.000
personas que asistieron a un baño desnudo de salida del sol en el río Derwent de Hobart  el
viernes para marcar el solsticio de invierno.
Gritos llenaron el aire a las 7.42 am mientras los valientes nadadores celebraban  el paso de la
noche más larga del año.
La tasmana Bec Wade, quien quizás estuvo un poco más preparada que  la mayoría, dijo que la
experiencia fue revitalizante.
"Hay un grupo de nosotros que vamos [a nadar] todas las mañanas del  domingo", dijo. "Pero
esto es icónico - estar en un gran grupo de personas haciendo la misma cosa."
Nadadores del solsticio Bec Trollip y Bec Wade.br betano avião
Wade y su amiga Bec Trollip dijeron que usar dos  pares de calcetines antes y después de tomar
el chapuzón y empacar un termo con una bebida caliente eran esenciales.
"Fue  realmente difícil cuando [el agua] llegó a tu cintura - tenías que empujar a través de esa
parte dolorosa", dijo  Trollip. "Pero volveremos el próximo año."
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Nuestras noticias matutinas australianas resumen las principales historias del día, le  dicen lo que
está sucediendo y por qué importa.
Los asientos están torcidos, se está desmoronando - pero a la gente  le encanta: el Odeon de
Hobart es el mejor local de música de Australia?
El baño gratuito, que comenzó con solo  unas pocas centenas de participantes en 2013, se
expandió de 2.000 a 3.000 en 2024 y se agotó en días.
Era  de aproximadamente 6C afuera del agua y de aproximadamente 12C en el río al amanecer
del viernes.
Marcus Salton, un veterano  de cuatro nadadas, dijo que participar se hizo más fácil, aunque este
año el evento más grande dificultó la navegación.
"No  lo pienses demasiado", dijo. "La marea estaba alta, así que estábamos un poco apretados
este año. Trae un amigo. Siempre  es mejor hacerlo con alguien."
Las luces rojas se dispararon como marcador de partida después del latido de los tambores en  la
playa.
"Una vez que comienzan los tambores... es este sentido de estar en esto juntos", dijo otro
nadador, Karl Malakoff.  "No te quites los zapatos hasta el último momento - la arena está
congelada."
El baño forma parte del festival Dark  Mofo, que está ejecutando un programa reducido en 2024
mientras intenta encontrar un modelo financiero más sostenible.
El gobierno de Tasmania  se ha
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Uma lição interessante de história

Esta semana, aprendemos sobre a endogamia das monarquias na Europa no início da era
moderna. Austríaca  Hapsburgs liderou o caminho, casando membros da família um com o outro
como uma estratégia diplomática. Em seguida, a Rainha  Vitória levou as coisas a novos níveis -
seus descendentes governavam não apenas o Reino Unido, mas também a Alemanha  e a
Rússia, assim que o século 20 começou.
É fácil rir da endogamia envolvida, mas aguarde. Monarquias se relacionando umas  com as
outras pode não ter sido bom para o pool gênico deles, mas teve um efeito colateral benéfico:
menos  guerras. Essa é a argumentação de um novo estudo examinando as monarquias da
Europa entre 1495 e 1918, mapear as  ligações dinásticas e conflitos entre elas.
Os pesquisadores mostram que quando uma ligação de parentesco entre monarcas termina, a
chance de  guerra aumentou significativamente. Por exemplo, quando dois monarcas estão
vinculados por crianças casadas e essa ligação se resolve, há um  aumento de 9,5 pontos
percentuais na chance anual de conflito entre suas nações. Os autores argumentam que isso
ocorre porque  "as ligações de parentesco entre governantes reduzem os custos de negociação e
aumentam o dividendo da paz, aumentando a probabilidade  de resoluções diplomáticas de
conflitos potenciais".
Nos 400 anos ou mais, a porcentagem de monarcas europeus que tinham laços familiares
triplicou.  Os autores argumentam que isso contribuiu para a queda drástica no número de
guerras - e, particular, a queda  de 50% pós-1800. Quase 45% dessa queda pode ser atribuída a
laços maiores entre governantes, sugere-se.
Portanto, a próxima vez que  os monarquistas entre vocês ouvirem pessoas zombando do custo
de um casamento real, podem lembrar a eles de algo: a  paz é sem preço.
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