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Azulados morangos intensificam seu sabor e docura

Azulados morangos intensificam seus sabores e docura, poupando-o de uma tigela pouco
apetitosa de frutas sobrematuras ou submaturas. Quando assados muito simples e sem
ingredientes adicionais, o sabor do morango sozinho € bastante notavel. No entanto, vocé pode
incluir um edulcorante e algumas especiarias aromaticas, como canela, casca de limao ou laranja
e baunilha, para criar uma profundidade de sabor mais variada. Sirva quente ou frio com sorvete,
farinha de aveia ou panquecas, ou seja criativo e sirva a fruta betstats um prato salgado,
jogando-a com vinagre balsamico, manjericdo, burrata e pimenta preta ao gosto - uma
combinacéo de sabor arriscada.

Para economizar energia, considere assar os morangos quando o forno ja estiver quente ou ao
lado de outros ingredientes que ndo irdo impartir um sabor desagradavel, como um dessert ou
vegetais (a menos que sejam aliums, claro).

Assar morangos

Semplicemente assando-os bem espacados betstats uma bandeja de assar por 20-30 minutos
cria uma transformacéo magica, intensificando seu sabor para novas alturas. Sirva quente ou frio
com seu postre favorito, betstats cima de muesli bircher ou use para adornar uma maravilhosa
paviova (um de meus doces de festa favoritos). Alternativamente, para uma de minhas receitas
salgadas preferidas, misture-os com burrata, manjericéo, vinagre balsamico e pimenta preta ao
gosto (como na imagem aqui).

300g ou mais de morangos
Ingredientes opcionais por punheteiro de morangos:

2 colheres de sopa de edulcorante (tal como xarope de bordo, mel ou agucar refinado)

Y, de colher de cha de especiarias quentes ( canela, cravo-da-india ou baunilha)

3 pedacos de casca de cidadao (limao, laranja ou liméo), cozidos do fruto sem a casca
branca amarga

3 ramos de ervas ( manjericao, tomilho ou salvia)

3 cm de pau de baunilha, marcado aberto com os grédos raspados do pau (inclua tanto os graos
guanto o pau vazio), ou 1/2 colher de cha de extrato de baunilha

Enxague os morangos sob o jato d'agua e deixe-os secar. Retire cuidadosamente os pedunculos
verdes sem descartar a parte dura do topo (isso endulcard o processo de assar), entao corte 0s
morangos ao meio na direcdo da comprimento e coloque-os betstats uma bandeja de assar.
Adicione quaisquer ingredientes opcionais. Misture tudo junto, depois espalhe os morangos para
gue tenham um pouco de espago betstats torno deles para assarem uniformemente.

Asse a 210C (190C fan)/410F/gas 6% por 20-30 minutos, ou até que 0os morangos tenham
comecado a encolher e caramelizar. Sirva quente ou deixe esfriar e refrigere por até cinco dias.

Israel's Parliament Vota para Reviver Projeto de Lei que
Permitiria o Recrutamento de Homens Ultra-Ortodoxos

O Parlamento de Israel aprovou betstats terca-feira (23) uma votacao para reviver um projeto de



lei que permitiria o recrutamento de homens ultra-ortodoxos para o servico militar, um assunto
divisivo que se tornou ainda mais controverso desde a guerra no Gaza comecgou betstats outubro
do ano passado.

A votacao, que passou por 63-57, foi um passo procedimental com o objetivo de manter a
guestdo nas méos dos legisladores betstats vez dos juizes, que determinaram repetidamente
gue a isencao, betstats vigor desde a fundacéo de Israel, deveria cair.

Muitos israelenses seculares sempre se lamentaram das isencfes de recrutamento para 0s
membros mais religiosos da sociedade. A questdo ganhou nova proeminéncia desde que o

ataque do Hamas betstats Israel betstats 7 de outubro desencadeou uma guerra que exigiu
chamadas repetidas de reservistas.

O projeto de lei, que revive uma proposta feita betstats 2024, limitaria a isencéo para jovens
homens ultra-ortodoxos matriculados betstats estudos religiosos, estabeleceria cotas de
recrutamento para eles e forneceria opgoes de servigo alternativo, entre outras alteracdes. No
entanto, alguns criticos argumentam que a proposta ndo aumentaria significativamente o servico
militar entre os ultra-ortodoxos, conhecidos betstats hebraico como Haredim.

O projeto de lei foi avancado betstats maio pelo primeiro-ministro Benjamin Netanyahu, betstats
um esforco aparente para desencorajar o Supremo Tribunal de Israel de liderar a matéria.

Os juizes atualmente estdo considerando se o governo deve comecar imediatamente a alistar os
ultra-ortodoxos, apods a expiracdo de uma lei no ano passado que foi temporariamente estendida
e expirou novamente.

A votacao na terca-feira foi amplamente vista como uma tentativa de enviar um sinal ao tribunal
de que o Knesset estava abordando a questdo. O tribunal ordenou ao governo que abordasse o
assunto ha anos, mas esforcos legislativos anteriores fracassaram betstats produzir mudancas
significativas.

Alguns membros do partido Likud de Netanyahu disseram que apoiariam a revitalizacao do
projeto de lei para acelerar o processo legislativo, mas prometeram exigir alteracfes antes que
avangasse.

A procuradora-geral de Israel, Gali Baharav-Miara, pressionou por um recrutamento imediato do
pais ultra-ortodoxo, argumentando que a incapacidade do governo de aprovar nova legislacéo
nao justificava a falha betstats comecar a alistar os Haredim apés a expiracdo da lei de isencéo
anterior.

A disputa tem raizes betstats decisdes feitas nos anos que cercam a fundacgéo de lIsrael, quando
a lideranca secular do pais prometeu autonomia e privilégios & minoria ultra-ortodoxa betstats
troca de seu apoio a criacdo de um Estado betstats grande parte secular.

Além de serem isentos do alistamento militar, os Haredim sdo permitidos para administrar seu
préprio sistema educacional.

Quando o numero de Haredim era relativamente pequeno, seus privilégios importavam menos
para a corrente principal israelense. No entanto, eles séo a populagao de crescimento mais
rapido de Israel, agora contando com mais de um milhdo, ou cerca de 13 por cento da
populagao, betstats comparagao com 40.000, ou 5 por cento, betstats 1948. Eles estado
previstos para compor cerca de 16 por cento da nagao betstats 2030.

Se o Supremo Tribunal puder ser convencido de que o governo de Netanyahu esta fazendo um
esforco sério para abordar o assunto, os juizes podem dar ao Knesset tempo para aprovar uma
lei. Caso contrario, o tribunal pode decidir por uma acao imediata, o que poderia resultar betstats
uma crise para Netanyahu, cujo governo depende do apoio dos ultra-ortodoxos.
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