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Resumen: Inglaterra empat6é con Eslovenia en un partido
decepcionante

Inglaterra empaté 0-0 con Eslovenia en un partido en el que Harry Kane, uno de los mejores
delanteros de Inglaterra, tuvo una actuacion decepcionante. El delantero tuvo solo siete toques en
el area penal y no pudo anotar, lo que llevé a muchas preguntas sobre su forma actual.

Un delantero fuera de forma

Kane, quien ha sido uno de los mejores goleadores de la liga alemana en las ultimas
temporadas, ha tenido problemas para encontrar la red en este torneo. El delantero ha tenido
pocos toques en el area penal y no ha podido anotar, lo que ha llevado a muchas preguntas
sobre su forma actual.

Jugador Toches en el area penal Disparos
Harry Kane 7 5
Kobbie Mainoo 13 2

Un plan sin garantias

A pesar de los problemas de Kane, Inglaterra sigue adelante en el torneo gracias al esfuerzo de
otros jugadores. Sin embargo, el plan de depender de Kane para anotar no es el mas solido,
especialmente si el delantero no estd en su mejor forma.

Lalesion de Kane



Se sabe que Kane esta lidiando con una lesién de espalda sufrida al final de la temporada de la
liga alemana. El delantero necesitaria tiempo para recuperarse completamente, pero en su lugar
esta jugando en el torneo. Esto ha llevado a preguntas sobre si Inglaterra deberia haber dado
mas tiempo de recuperaciéon a su delantero estrella.

El agotamiento puede amenazar la esencia misma de
nuestro ser

Cuando todo cuesta energia que no tenemos, nuestro mundo se encoge. Podemos alienarnos de
nuestras emociones, deseos y seres queridos. Pero, ¢qué podemos hacer al respecto?

Fomente la apreciacidon

En mi experiencia como entrenador de quemados, he encontrado que la causa que sobresale por
encima de todas las demas no es sentirse valorado. Si ni damos ni recibimos apreciacion en el
trabajo, nuestras posibilidades de agotarnos aumentan en un 45% y un 48%, respectivamente,
segun un estudio de 2024 del Instituto OC Tanner. A largo plazo, la ausencia de comentarios
positivos disminuye y devalUa nuestro ser. La buena noticia es que la cura de la apreciacion
funciona en ambos sentidos. Podemos ser nutridos por el acto de apreciar a otros, lo que
también aumenta nuestras posibilidades de recibirlo también.

La perspectiva lo es todo

Podriamos pensar que estamos viviendo en la era del agotamiento por excelencia. El sondeo de
bienestar en el trabajo de Deloitte de 2024 encontrd que alrededor de la mitad de la fuerza
laboral del Reino Unido y EE. UU. declara que siempre o con frecuencia esta exhausta o
estresada. Pero nuestra no es la Unica generacion que ha luchado con los demonios del
agotamiento. En la Edad Media, el agotamiento se definié como "acedia" - un pecado espiritual
languido que se manifestd como apatia, letargo y desagradecimiento. Los estudiosos del
Renacimiento asociaron el agotamiento con las actividades académicas y la alineacién de los
planetas. En el siglo XIX, fue el sintoma central de una afeccion llamada "neurastenia”, definida
como una debilidad de los nervios y entendida como la consecuencia de un ritmo de vida mas
rapido y sobreestimulacion.

El evangelio del trabajo no es nuestro amigo

En el pasado, las estaciones, las tareas y la muerte de la luz determinaron nuestros patrones de
trabajo. Pero la industrializacion requirié una actitud diferente hacia el trabajo y el tiempo. La
gestion del tiempo, la puntualidad y la eficiencia se convirtieron en nuevas virtudes. Las ideas
teoldgicas del siglo XVI se transformaron en un "evangelio del trabajo", que gira en torno a la
disciplina, la productividad y el éxito. El sociélogo Max Weber acufié el término "ética protestante
del trabajo", donde el éxito y los logros mundanos se consideraban una sefal de ser uno de los

elegidos - aquellos predestinados para la salvacion.

Aunque la ética protestante del trabajo ha impulsado el progreso, puede no servirnos bien
personalmente. Muchos de nosotros hemos internalizado profundamente estos viejos valores
religiosos y nos hemos convertido en nuestros propios amos, creyendo que no somos nada sin
éxito, y sin valia sin nuestro trabajo. Mantenemos la idea de que "el tiempo es dinero", como
famosamente lo puso Benjamin Franklin. Sentimos una presion constante para usar nuestro
tiempo para trabajar y lograr porque, en lo profundo, seguimos creyendo que esto es el unico
camino hacia la redencion.



Tome una aficion

Uno de los antidotos mas poderosos contra el agotamiento es un pasatiempo. Los pasatiempos
garantizan gue tengamos otras cosas en nuestras vidas ademas del trabajo que nos brinden
significado, alegria y aun comunidad. Jardineria, baile, tejer, etc., nos permiten convertirnos en lo
gue el investigador de quemados Nick Petrie ha llamado "personas multifacéticas”, aquellas que
no han colocado todos sus huevos en el canasto del trabajo. Nutrir mundos opuestos son
esenciales para prosperar.
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Mas o que é exactamente a ruleta online e como se joga? A ruleta € um jogo de sorte em
betscasino que os jogadores apostam em betscasino um nimero ou uma combinacao de
numeros, vermelho ou preto, ou se € par ou impar. Uma vez que todos os jogadores tém
colocado suas apostas, uma bola € lan¢cada na roda giratéria, onde para em betscasino um
numero aleatério. Se a bola parar no nimero ou nas combinac¢des de numeros que um jogador
apostou, eles ganham.

Existem muitos beneficios em betscasino jogar ruleta online. Em primeiro lugar, € muito
conveniente. Os jogadores ndo tém de se vestir e viajar para um cassino fisico. Em vez disso,
eles podem jogar online a qualquer hora do dia ou da noite. Em segundo lugar, os jogadores
podem encontrar muitas op¢des de apostas online que podem nao estar disponiveis em
betscasino cassinos fisicos. Isso inclui apostas menores, 0 que torna o jogo mais acessivel a um
publico maior. Em terceiro lugar, muitos sites oferecem bdnus de boas-vindas e outras
promocdes aos jogadores recém-chegados, o que pode ajuda-los a aumentar suas chances de
ganhar.

No entanto, € importante lembrar que a ruleta € um jogo de sorte e que ndo ha nenhuma
estratégia garantida para ganhar. Dito isto, existem algumas coisas que o0s jogadores podem
fazer para aumentar suas chances de ganhar. Em primeiro lugar, eles devem aprender as regras
basicas do jogo e compreender as diferentes op¢des de apostas. Em segundo lugar, eles devem
gerenciar cuidadosamente o seu dinheiro e nunca apostar mais do que podem permitir-se perder.
Em terceiro lugar, eles devem considerar a utilizacdo de estratégias de apostas, tais como a
estratégia Martingale, que pode ajuda-los a gerenciar o seu risco e aumentar suas chances de
ganhar ao longo do tempo.

Em resumo, a ruleta online € uma excelente op¢ao para os entusiastas de cassino que desejam
desfrutar de um jogo de azar classico e emocionante a partir da comodidade de suas proprias
casas. Com a betscasino conveniéncia, op¢des de apostas e bonus, € facil ver por que a ruleta
online esta se tornando tdo popular. No entanto, é importante lembrar que a ruleta € um jogo de
sorte e que os jogadores devem gerenciar cuidadosamente o seu dinheiro e considerar a
utilizacao de estratégias de apostas para aumentar suas chances de ganhar.
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