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"Comisséo sobre o Jogo" foi langcado este més pelo empreendedor social Paul Lindley, bets bola
com o bom do futebol parceria com a Centre for Young Lives. Criado para estimular uma
conversa nacional de como apoiar as criancas ao brincar mais; ele explorara os impactos da
tecnologia e do acesso aos espacgos externos a vida externa ou as atitudes dos pais? Mas no
resumo ndo ha mencéo alguma que seja feita na cultura “sem jogos”, mas sim um jogo infantil
onde se mostra bets bola com o bom do futebol experiéncia pessoal

Agora nao acho que o esporte deva ser a frente e centro; este € um grande topico sobre como
vivemos nossas vidas bets bola com o bom do futebol toda sociedade. Mas esta comissao
oferece uma forte ajuda no mundo dos esportes para se perguntar bets bola com o bom do
futebol contribuicdo as experiéncias decrescentes da vida das criangas nas Ultimas décadas ”.
O bom trabalho continua com certeza, mas a realidade é que muito do esporte juvenil esta
distanciado daquilo de o desporto realmente precisa. Pode haver uma compreenséo insuficiente
sobre como ele poderia contribuir para desenvolver criatividade e liberdade bets bola com o
bom do futebol vez da proxima "nivel" das habilidades técnicas estreitas ou ha objetivos no
sentido dos nameros participarem mais rapidamente ao invés disso trabalharmos na promocéo
por toda vida a fidelidade esportiva horas inteiramente ativas; brincadeira livre (free play) —
obesidade foram todas indo numa direcdo errada durante os ultimos anos!

Uma mulher de 54 anos reflete sobre legado e propésito de
vida

Uma leitora de 54 anos nos escreve sobre bets bola com o bom do futebol carreira bem-
sucedida, casamento estavel e vida sem filhos, além de bets bola com o bom do futebol
distancia emocional de bets bola com o bom do futebol familia. Ela questiona o sentido de
bets bola com o bom do futebol carreira e como usar seu tempo, especialmente a luz do fato
de que ela provavelmente morrera sozinha, sem filhos para se lembrarem dela.

Resposta de Philippa

Philippa incentiva a leitora a embrazar seus pensamentos e sentimentos bets bola com o bom
do futebol vez de vé-los como trivial ou indulgente. Ela aponta que a leitora ja tem um legado,
tendo chegado as pessoas com bets bola com o bom do futebol questdo. Philippa encoraja a
leitora a definir suas proprias prioridades vitais, como significado, envolvimento, satisfacao e
conexao, criando guias para bets bola com o bom do futebol vida que refletam suas escolhas
e valores.

Explorando a questao da legado

Para ajudar a leitora a pensar sobre bets bola com o bom do futebol vida e legado, Philippa
sugere o0 seguinte exercicio: imagine-se bets bola com o bom do futebol seu leito de morte,
olhando para tras de bets bola com o bom do futebol vida. Considere quais foram os
momentos de desperdicio e quais foram bem-gastos. Quais foram as realiza¢gfes de que ela
gostaria de se orgulhar? E quais as pessoas que a cercariam neste momento? Ao fazer este
exercicio, a leitora podera identificar o que da sentido & bets bola com o bom do futebol vida e
guais sao suas verdadeiras prioridades.



Conclusao

Independentemente da forma como a leitora decide viver o resto de bets bola com o bom do
futebol vida, é importante que ela lembre-se que bets bola com o bom do futebol vida tem
sentido e valor. O legado pode ser encontrado bets bola com o bom do futebol
relacionamentos, contribuicdes e impactos. A leitora pode decidir prosseguir no que esta fazendo
ou descobrir novas paixdes, mas, no final das contas, o que € mais importante é a vida satisfying
e fulfilling para ela.
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