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o colocar isso sem rodeios - Benjamin Netanyahu € inimigo do povo israelense, dos palestinos e
de cada pessoa nesta terra que valoriza a vida humana. Ele também foi pessoalmente
responsavel por 7 outubro O fato dele ter falado no Congresso com dezenas ou milhares mortos
bets bola bet Gaza n&do tendo nenhum acordo como refém a vista constitui um embaraco para
0s congressistas nem todos aqueles representantes presentes na reuniao

Quando Netanyahu falou ao Congresso, o congresso deveria ter saido do pais sem lhe dar
aplausos. Mesmo além da moral 6bvia ndo deve haver didlogo com esse homem pela mesma
razao que um dialogo de Trump é uma perda - tudo aquilo a ser conseguido sera outra
masterclass bets bola bet gaselighting e isso foi exatamente assim este discurso: desde mentir
por algum numero mortal na Faixa para tentar libertar os reféns — Uma mentira sobre alguma
coisa!

Mas se o dialogo com Netanyahu deve ocorrer - hd apenas uma pergunta a ser feita, ndo € sobre
os reféns. Por que dar-lhe outra chance de fingir cuidar das pessoas cujo retorno ele esta
ativamente impedindo? Nao tem nada haver bets bola bet relagdo aos palestinos serem mortos
e deslocados milhdes — Ele acabou dizendo para vocé: eles sao assim mesmo! O qué vocés
veem isso aqui na TV...

Mistério bets bola bet volta do Rundown: uma delicia
caribenha com raizes incertas

O Rundown é um prato popular nas ilhas do Caribe, mas bets bola bet origem exata € um
mistério. Alguns o associam a uma receita indonésia chamada "rendang", enquanto outros veem
semelhancas com pratos feitos por povos indigenas da Jamaica. O que € certo é que o Rundown
é apreciado por muitos por bets bola bet riqueza e textura. E geralmente consumido as tardes
de domingo, quando h& tempo suficiente para prepara-lo e desfruta-lo com calma.

A escolha do peixe

O Rundown cléassico é feito com peixe salgado, mas vocé pode usar qualquer tipo de marisco ou
até mesmo carne. Se optar por peixe, 0 mackerel € uma boa escolha, mas é importante desala-lo
antes de usa-lo. Se tiver dificuldade bets bola bet encontrar peixe salgado, o salméao fumado
também é uma boa opcao.

A importanciado coco

O segredo do Rundown esta na maneira como o leite de coco é cozido até se separar e formar
uma massa oleosa. Isso confere ao prato um sabor Unico e delicioso. Certifique-se de usar leite
de coco que se separe naturalmente bets bola bet creme e leite, e ndo um que ja esteja
emulsificado. Além disso, é recomendavel fritar os aromatizantes no leite de coco antes de
adicionar o peixe.

Os aromatizantes e vegetais

A base do Rundown é composta por alho, cebola e gengibre, ao qual podem ser adicionados
alho-poro, tomate, pimentéo e outros vegetais, dependendo da receita. E comum também
adicionar especiarias, como cravo-da-india e noz-moscada, para realcar o sabor.



Acompanhamentos

O Rundown é tradicionalmente servido com "hard food", um termo que refere-se a alimentos ricos
bets bola bet carboidratos, como banana-da-terra cozida ou bolinhos de mandioca. Esses
acompanhamentos complementam o sabor salgado e o untuosidade do Rundown.
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