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N&o posso correr agora — ou 0 que, para mim passa por fugir. Eu devo andar e odeio isso! Uma
lagrima no meu musculo direito da panturrilha me exp6s como um cliché ambulante de classe
média-idade: eu compenso demais pela existéncia bets 159 uma mesa através das explosfes do
exercicio fisico mas hoje tenho resultados dolorosos ".

Este corpo de 43 anos nao € o que ela costumava ser.

Enquanto eu fago um novato relutante, o valor espiritual de caminhar esta surgindo bets 159 mim
— lentamente e obviamente. O ditado diz: "andar antes que vocé corra”, ou dominar 0s
fundamentos Antes do nivel para cima Mas num mundo obcecado com a velocidade Correndo
pode ser menos ideal E mais uma escolha conformista
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