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Mas, eventualmente esfregando os golpistas Ali Khan Nostush Kenjige no espacgo de trés bolas
para estabelecer uma vitéria por 10 meses contra EUA - E reservar um lugar na semifinal da
Copa do Mundo T20.

"Obviamente, estar no lugar onde nasci - um local betnacional ¢ que eu jogava tanto criquete na
frente da minha familia e dos meus amigos. A atmosfera é ouvir a musica... sim foi especial”,
disse Jordan."E também porque ela ndo consegue viajar pelo mundo para me ver jogar muito
grilo internacional".

Perguntado quem estava no chao, ele respondeu: "Minha mae meu pai minha irm& o cunhada do
sobrinho é a pessoa que me chamou porque hoje de manha disse 'certifique-se vocé pega trés
wickets se estiver brincando'. Entéo olhei para cima e pra baixo. Um dia pode estar la fora
tentando fazer as mesmas coisas."

As mulheres e os tabus: uma festa para quebrar barreiras

Os tabus sédo estranhos bichos. Ninguém nos convida, mas eles atrasam algumas das conversas
mais necessarias que precisamos ter. Recentemente, descobri que ter o coragem de empurrar
além dos tabus e pronunciar algumas palavras ousadas pode abrir uma cheia de didlogo muito
necessario.

Essa é a forma como encontrei-me betnacional ¢ volta da fogueira do quintal recentemente,
com um monte de amigas na faixa dos "50-adjacentes”. NOs riamos como loucas com as
travessuras das nossas ovarios e uteros envelhecidos, com oferendas de bloody marys e ovos
recheados (pegue isso? Nossos ovos estéo corruptos ...). Isso foi minha primeira PPP - uma
"Peri/meno Pause Party".

Para recuar um pouco: sou uma académica de saude publica que trabalha betnacional c
guestdes de mulheres, incluindo menstruacéo e saude sexual e reprodutiva relacionadas. 1sso
envolve a realizacéo de sessdes educacionais com meninos e meninas adolescentes. Eu sou a
pessoa que fornece informacdes diretas, as vezes pela primeira vez, sobre periodos, puberdade
€ Sexo seguro.

Ha um momento empolgante quando a sala desloca. O murmurio nervoso entre as criancas
muda para onde a honestidade reina, os eufemismos sdo expulsos e as perguntas diretas
prevalecem.

E um privilégio criar esse espago com e para meus alunos. No entanto, percebi que, como uma
mulher de 49 anos, néo estava desafiando os tabus das questdes relacionadas a fertilidade
betnacional ¢ minha propria vida. Quando as minhas amigas comecaram a murmurar sobre
seus suores noturnos, ansiedade crescente e insonia cronica, elaborei um plano para mudar isso:
a PPP.

Entdo, enviei o convite, tentando ndo pensar demais. Foi algo como isso:

Vocé se transformou betnacional ¢ calga grossa, parou de dormir como um tronco e se pergunta
por que nés mulheres n&o falamos mais sobre a Grande Mudanga? E hora de mudar isso! Venha
para nossa festa Peri/meno Pause! E suposto ser um espaco divertido e seguro para algumas
conversas com um pouco de humor para que todos tenham um pouco mais de conhecimento e
sensacio de solidariedade. E um pouco tabu-quebrando, mas fortalecedor da irmandade ... e
espero que voceé considere participar!

O resultado foi algumas amigas e vizinhas ousadas dizendo "sim", chegando com comida
tematica (pense betnacional ¢ borscht e morcela), depois mergulhando betnacional ¢ uma
conversa profunda de trés horas ao redor da fogueira. Compartilhamos dicas hormonais (Quem
esta usando a TRH? Quanto e qual um? A gelagem é compativel com o corpo? Seus seios estao



inchando novamente como se estivesse gravida? Quanto tempo demorou para 0 seu antes de
funcionar? OMG Eu amo isso; Posso dormir novamente!).

Comparamos os conselhos médicos contrastantes que cada um del " 'scss nos recebemos (Eu
obtive a prescricdo do meu GP; como vocé foi referido ao ginecologista? Eu fui dito que era muito
jovem, entdo eles me colocaram na pilula - mas queria manter a opcdo de um bebé aberto! O
gue e quanto qualquer um desses médicos esta aprendendo na escola de medicina sobre a
menopausa?!).

Comparamos os podcasts e livros aos quais nos viramos betnacional ¢ nossos respectivos
siléncios (Louise Newson! Kaz Cooke's It's The Menopause! Woman on Fire!). A diversidade de
informacdes foi debatida (E por isso que ndo me sinto tdo capacitado no trabalho mais? Ganhei
mais peso do chocolate as 3 da tarde anteriormente para manter-me acordado ou do aumento de
peso pés-TRH? Como € que simplesmente ndo me sinto como a eu mesma ou quero ser?!).

Ndés nos perguntamos 0 que nossas méaes experimentaram (nunca sentimos que podiamos
pergunta-las). E rirmos - muito - sobre a calamidade e o caos de tudo isso: horas noturnas
estranhas de vigilia, fantasias de gritar para aqueles colegas irritantes, ciclos menstruais radicais
de 11, depois 42, depois 67 dias.

A medida que a lua se elevava no céu e nossa conversa fluia, nos sentimos mais fortes e felizes
por compartilhar e aprender. Este momento no tempo mostrou apenas quanto as mulheres estdo
motivadas a falar sobre esses tabus bestiais que nos calaram por geracdes. A perimenopausa
nao é divertida sozinha, entdo por que nao fazer uma festa?

Informacbes do documento:

Autor: symphonyinn.com

Assunto: betnacional ¢

Palavras-chave: betnacional ¢ - symphonyinn.com
Data de lancamento de: 2024-10-21




	betnacional c - symphonyinn.com
	As mulheres e os tabus: uma festa para quebrar barreiras


