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Tiger Woods responde a las llamadas de Colin Montgomerie
para su retiro antes del Abierto de Championship en Royal
Troon  Golf Club

Tiger Woods rechazó las llamadas para que se retire del ex No. 2 del mundo Colin Montgomerie
antes  del Abierto Championship en Royal Troon Golf Club.
En una entrevista con The UK's Times publicada la semana pasada,  Montgomerie sugirió que
era hora de que Woods colgara sus palos de golf debido a sus batallas con lesiones y  forma.

"Espero que la gente recuerde a Tiger como era Tiger, la pasión y el aura
carismática que lo rodeaba".  - Colin Montgomerie

"No hay nada de eso ahora. En Pinehurst, no parecía disfrutar de un solo tiro y te  preguntas:
'¿Qué diablos está haciendo?' Viene a Troon y no disfrutará allí tampoco".
Cuando se le presentó el hecho  de que Woods ha dicho que se retirará cuando se sienta menos
competitivo, Montgomerie agregó: "¿No estamos allí? Pensaría que  ya hemos pasado. Hay un
momento para que todos los atletas digan adiós, pero es muy difícil decirle a Tiger  que es hora
de irse. Obviamente, todavía siente que puede ganar. Somos más realistas.
"Estos tipos solo conocen a  Tiger Woods fallando el corte y es mejor que eso, el mejor que
hemos visto".
En su conferencia de  prensa previa al torneo antes del Abierto de este año, que comienza el
jueves, Woods aprovechó la oportunidad para abordar  los comentarios de Montgomerie,
haciendo referencia al hecho de que ha obtenido la clasificación automática para el major a través
 de sus victorias pasadas en el evento.
"Bueno, como campeón anterior, estoy exento hasta los 60. Colin no." el  golfista de 48 años
Woods le dijo a los reporteros. "No es un campeón anterior, por lo que no está  exento. Entonces,
él no tiene la oportunidad de tomar esa decisión. Yo sí."
Woods ha luchado con lesiones y  rehabilitación desde que sufrió lesiones en las piernas en un
grave accidente de coche en 2024.
El ganador de  15 majors ha priorizado las apariciones en los cuatro campeonatos importantes en
sus apariciones competitivas esporádicas en los últimos años. 
Después del Masters de 2024, en el que Woods se retiró con una lesión, Montgomerie le dijo a
Sport's  Patrick Snell que el golfista estadounidense podría haberse perdido la oportunidad
perfecta para alejarse del deporte en el año anterior. 
"Fue muy difícil de ver. No creo que Augusta fuera el campo para regresar. Augusta es una
escalada de  montaña", dijo. "Es muy, muy exigente físicamente. Entonces, regresar en ese uno
fue desafortunado. El clima frío y húmedo del  sábado fue suficiente para él. Fue demasiado.
"¿Debió haberse retirado el año pasado en St. Andrew's (en The Open  de 2024)? La oportunidad
era dorada. El sol brillaba. El puente Swilcan esperaba la ola. Mucha gente pensó que podría 
suceder entonces. Podría haberlo hecho".
En los tres majors de 2024, Woods ha fallado el corte en dos -  el Campeonato de la PGA y el
Abierto de los EE. UU. - mientras que terminó 60º en el Masters. 
Woods ha ganado El Open en 2000, 2005 y 2006. Aunque ha luchado físicamente en los últimos
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años, dijo  que su cuerpo se "siente mejor" en la preparación para este torneo.
"He entrenado mucho mejor. Hemos estado trabajando  duro en el gimnasio, lo cual ha sido
bueno. El cuerpo se siente mejor para poder hacer tales cosas, y  se traduce en poder golpear la
pelota mejor", dijo.
"No puedo quedarme tanto tiempo en una sesión de práctica  como me gustaría, pero puedo
hacer algunas cosas que no he podido hacer todo el año, lo cual es agradable". 

Raphaël Varane se abre sobre los daños en el cuerpo y las
lesiones cerebrales en su carrera futbolística

El defensa  del Manchester United, Raphaël Varane, le dijo al periódico deportivo francés
L'Équipe que su cuerpo ha sufrido "daños" después de  creer que ha sufrido varias conmociones
cerebrales a lo largo de su carrera.
El defensa de 30 años, Varane,  señaló varias ocasiones en las que jugó solo unos días después
de una conmoción cerebral, incluso en los cuartos de  final de la Copa Mundial de 2014, donde
Francia perdió 0-1 ante Alemania, y con su antiguo club, el Real  Madrid, contra el Manchester
City en los octavos de final de la Liga de Campeones de 2024.

Conmociones cerebrales y  sus efectos

Conmoción cerebral:
Sucede después de "un golpe, una conmoción o un empujón en la cabeza" o "un golpe en el
 cuerpo que haga que la cabeza y el cerebro se muevan rápidamente hacia adelante y
atrás," según los Centros para  el Control y Prevención de Enfermedades de EE. UU.
Cualquiera de estos movimientos repentinos puede hacer que "el cerebro se  mueva dentro
del cráneo," "cambios químicos en el cerebro" y/o el "estiramiento y daño" de células
cerebrales, afirma la CDC. 

El ex internacional francés afirmó que se puso en riesgo al jugar contra Alemania solo unos días
después de  recibir un golpe en la cabeza en un partido contra Nigeria, añadiendo que el personal
dudaba de que estuviera lo  suficientemente bien para jugar.

La importancia de la concientización y el tratamiento de las lesiones
cerebrales

Varane destacó la necesidad  de una mayor conciencia sobre cómo identificar y tratar las lesiones
cerebrales, ya que los jugadores pueden sentirse "débiles" si  admiten que se sienten mal.
"Si tu pierna duele y cojeas, todo el mundo lo ve. Pero con lesiones  cerebrales, se siente débil
decir que estás cansado, tienes migrañas o fatiga visual ... Así que al principio, te dices  a ti
mismo que pasará," explicó Varane.
Ahora padre de tres hijos, agregó que es importante que los jugadores,  incluidos los aficionados
y los más jóvenes, sean conscientes de los peligros de cabecear la pelota.
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