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Comer carne processada ou vermelha aumenta o risco de
diabetes do tipo 2, sugere o maior estudo do seu tipo

Comer  apenas duas fatias de presunto por dia aumenta o risco de diabetes do tipo 2 betesporte
fora do ar 15%, de acordo com  o maior estudo já realizado sobre o assunto, envolvendo 2
milhões de pessoas betesporte fora do ar todo o mundo.
A pesquisa, liderada pela  Universidade de Cambridge, fornece as evidências mais abrangentes
até agora de uma ligação entre a carne e a doença que  apresenta um dos maiores desafios à
saúde global.
Mais de 400 milhões de pessoas foram diagnosticadas com diabetes do tipo 2,  que é uma das
principais causas de cegueira, insuficiência renal, ataques cardíacos, acidentes vasculares
cerebrais e amputação de membros inferiores.  Além de manter um peso saudável e se mover
mais, evidências sugerem que uma das principais maneiras de reduzir o  risco da doença é
melhorar a dieta.
Especialistas que conduziram uma meta-análise de dados envolvendo 1,97 milhões de adultos de
20  países da Europa, Américas, Mediterrâneo Oriental, Ásia do Sudeste e Pacífico Ocidental
disseram que os resultados apoiam as recomendações para  limitar o consumo de carne
processada e carne vermelha não processada.
Seus achados foram publicados no Lancet Diabetes & Endocrinology journal.

Recomendações  para limitar o consumo de carne processada e carne
vermelha não processada

A profa. Nita Forouhi, da Universidade de Cambridge, autora  sênior do estudo, disse: "Nossa
pesquisa fornece as evidências mais abrangentes até agora de uma associação entre comer
carne processada  e carne vermelha não processada e um risco mais elevado de diabetes do tipo
2 no futuro. Ela apoia as  recomendações para limitar o consumo de carne processada e carne
vermelha não processada para reduzir os casos de diabetes do  tipo 2 na população."
Os pesquisadores analisaram dados de 31 grupos de estudos por meio do InterConnect – um
projeto financiado  pela UE para entender mais sobre o diabetes do tipo 2 e a obesidade
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Eles encontraram o consumo  diário habitual de 50g de carne processada – equivalente a duas
fatias de presunto – associado a um risco 15%  maior de diabetes do tipo 2 nos próximos 10
anos.
O consumo diário de 100g de carne vermelha não processada –  equivalente a um pequeno bife –
foi associado a um risco 10% maior da doença.
O consumo diário habitual de 100g  de frango foi associado a um risco 8% maior. Quando outros
cenários foram testados, a associação para o consumo de  frango se tornou mais fraca, mas as
associações com o diabetes do tipo 2 para carne processada e carne vermelha  não processada
persistiram, os pesquisadores encontraram.

Incerteza sobre a ligação entre o consumo de frango e diabetes do tipo 2

"Embora nossos  achados forneçam evidências mais abrangentes sobre a associação entre o
consumo de frango e diabetes do tipo 2 do que  estava disponível anteriormente, a ligação ainda
é incerta e precisa ser investigada mais", disse a profa. Forouhi.
No Reino Unido, o  NHS aconselha aqueles que comem mais de 90g de carne vermelha, como
boi, cordeiro, mutão, porco, vitelo, venison e cabrito,  ou carne processada, como salsichas,
bacon, presunto, salame e carne de corned beef por dia, a reduzirem para 70g ou  menos.
Os dados do InterConnect permitiram que a equipe de pesquisa "mais facilmente levasse
betesporte fora do ar conta diferentes fatores, como estilos de  vida ou comportamentos de
saúde, que podem afetar a associação entre o consumo de carne e diabetes", disseram os
pesquisadores.
O  autor principal, a dra. Chunxiao Li, também de Cambridge, disse que, enquanto estudos
anteriores agruparam resultados existentes, a nova análise  examinou dados de participantes
individuais betesporte fora do ar cada estudo.
Isso, disse o prof. Nick Wareham, diretor do MRC epidemiology unit betesporte fora do ar
Cambridge  e autor sênior do artigo, permitiu que os pesquisadores "fornecessem evidências
mais concretas da ligação entre o consumo de diferentes  tipos de carne e diabetes do tipo 2 do
que era possível anteriormente".
Especialistas não envolvidos com a pesquisa disseram que,  embora ela provasse apenas uma
associação, e não causalidade, os resultados estavam alinhados com as recomendações atuais
de alimentação saudável.

Recomendações  atuais de alimentação saudável

O prof. Naveed Sattar, da Universidade de Glasgow, disse: "Este é um estudo importante que,
apesar da  natureza inevitável da evidência observacional, é muito bem feito. Os dados sugerem
que cortar carnes vermelhas e processadas das dietas  pode não apenas proteger as pessoas do
doença cardíaca e AVC, mas também do diabetes do tipo 2, uma doença  betesporte fora do ar
ascensão betesporte fora do ar todo o mundo."
O conselho geral de moderar o consumo de carne está de acordo com o conselho  de reduzir o
risco de diabetes do tipo 2, incluindo uma dieta rica betesporte fora do ar vegetais, frutas, nozes,
sementes, feijão, grãos,  legumes, frutas secas e lentilhas.
"Isso deve ser acompanhado por atividade física regular para minimizar o risco de desenvolver
diabetes do  tipo 2", disse o Dr. Duane Mellor, da Universidade de Aston.

Clube de países eurasiáticos liderado pela China e Rússia
amplia betesporte fora do ar influência
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Um clube de países eurasiáticos liderado pela China e  Rússia, projetado para promover a visão
dos seus líderes de uma ordem mundial alternativa, está prestes a se expandir novamente. 
Desta vez, o clube espera adicionar um aliado russo firmo que apoiou abertamente a guerra da
Rússia na Ucrânia.
A admissão  esperada da Bielorrússia na Organização de Cooperação de Xangai (SCO)
betesporte fora do ar betesporte fora do ar cúpula anual de líderes betesporte fora do ar
Astana, no Cazaquistão,  é outra jogada dos líderes da China e da Rússia para transformar o
grupo – de um bloco de segurança  regional betesporte fora do ar um contrapeso geopolítico a
instituições ocidentais lideradas pelos Estados Unidos e seus aliados.
A Bielorrússia, que ajudou a Rússia  a lançar betesporte fora do ar invasão da Ucrânia
betesporte fora do ar 2024, será o último Estado autoritário a ingressar no clube, após a adesão 
da Irã ao pleno direito do ano passado.
O presidente chinês Xi Jinping e o presidente russo Vladimir Putin chegaram a  Astana para a
cimeira que começa na quarta-feira, betesporte fora do ar seu segundo encontro este ano. O
primeiro-ministro indiano Narendra Modi, o  líder da maior democracia do mundo, está pulando o
evento.
Fundada betesporte fora do ar 2001 pela China, Rússia, Cazaquistão, Quirguistão, Tajiquistão e
Uzbequistão  para combater o terrorismo e promover a segurança de fronteiras, a SCO cresceu
nos últimos anos de acordo com a  ambição compartilhada da China e da Rússia de combater o
que eles vêem como hegemonia dos EUA e remodelar o  sistema internacional à betesporte fora
do ar vantagem.
Em 2024, o bloco passou por betesporte fora do ar primeira expansão para dar as boas-vindas
à Índia e  ao Paquistão. Após a adição da Bielorrússia, ele contará com 10 membros,
representando mais de 40% da população mundial e  cerca de um quarto do PIB global. Também
tem dois Estados observadores, Afeganistão e Mongólia, e mais de uma dúzia  de parceiros de
diálogo, de Mianmar à Turquia e aos Estados árabes.
A expansão da SCO também vem depois que outro  bloco liderado pela China e Rússia, o grupo
BRICS de economias emergentes importantes, mais que dobrou seu número de membros  e
ampliou significativamente betesporte fora do ar extensão global no ano passado.
À medida que a SCO cresce betesporte fora do ar visibilidade internacional e peso econômico, 
também ampliou suas ambições geopolíticas.
A admissão esperada da Bielorrússia, que faz fronteira com a União Europeia, "realmente
destaca como a  missão da SCO mudou nos últimos anos", disse Eva Seiwert, especialista
betesporte fora do ar política externa da China no Instituto Mercator para  Estudos da China
(MERICS) betesporte fora do ar Berlim.
"Você não obtém muito betesporte fora do ar termos de cooperação econômica ou segurança
com a Bielorrússia entrando.  E é por isso que argumento que é mais um movimento geopolítico."
Com a Rússia no terceiro ano de betesporte fora do ar guerra  de desgaste contra a Ucrânia, a
SCO tornou-se uma importante via diplomática para Putin, bem como uma plataforma para
mostrar  que ele não está isolado internacionalmente. E à medida que as relações da China com
os EUA caíram, a China  agora está menos preocupada se a SCO for vista como uma
organização anti-ocidental – uma percepção que só se
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