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Ondulada de calor récord azota Estados Unidos, indicando
tendéncia de verbes mais quentes

Uma inundacdo de calor récord betboo desenho grande parte dos EUA forneceu outro indicador
de um problema de longo prazo - os verdes estao se aquecendo progressivamente para 0s
americanos betboo desenho todas as regides do pais.

O cientista climatico americano Brian Brettschneider analisou quase 130 anos de dados federais
e mostra que, de Nova lorque a Los Angeles, os verdes ficaram significativamente mais quentes
neste periodo betboo desenho comparagdo com os niveis médios de aguecimento trazidos pelo
gueima de combustiveis fosseis.

Verdes mais quentes betboo desenho todo o pais

Em média, os verdes agora sao cerca de 0,8°C (1,5°F) mais quentes betboo desenho todo o
pais betboo desenho comparacdo com o periodo anterior, mas muitos lugares tiveram
aumentos extremos de verao, sendo até 2,8°C (5°F) mais quentes.

Mais de um terco das pessoas nos EUA vivem betboo desenho um condado betboo desenho
gue os verdes sao 1,5°C (2,7°F) mais quentes ou mais do que eram betboo desenho média
betboo desenho 1895, mostra a analise de Brettschneider de dados governamentais. Isso
significa que cerca de 117 milhdes de americanos estdo experimentando essas novas condicoes,
com 55,7 milhdes deles betboo desenho condados que aqueceram betboo desenho 2°C
(3,6°F) ou mais.

Um namero menor, mas significativo, de pessoas, cerca de 12 milhdes, vive betboo desenho
lugares betboo desenho que os verdes aqueceram 2,5°C (4,5°F) ou mais desde o século 19.
Globalmente, a temperatura média anual é ligeiramente superior a 1°C (1,8°F) betboo desenho
relacdo aos tempos pré-industriais, com 0 ano passado o mais quente ja registrado, o ultimo de
uma série de recordes anuais altos.

Efeitos dos verdes mais quentes

"O verao é um momento betboo desenho que nés somos hiper-conscientes das temperaturas



guentes e muitos de nés estado sentindo isso agora", disse Brettschneider, um cientista do clima
gue compilou as figuras do nivel do condado baseadas betboo desenho dados de temperatura
do més de verdo que remontam a 1895.

Os condados com os trés maiores aumentos de temperatura no verao ocorreram betboo
desenho Grand condado, Utah; Ouray condado, Colorado; e Ventura condado, Califérnia. Os
condados que incluem Los Angeles, Baltimore e Phoenix tém verdes 2,2°C (4°F) ou mais
guentes do que o valor médio anterior, enquanto o coracdo da Cidade de Nova lorque esta 2,1°C
(3,8°F) mais quente.

As discrepancias regionais de temperatura sao influenciadas por fatores como variacdo natural e
mudancas no uso da terra, além do aquecimento geral do clima, advertiu Jane Baldwin, uma
cientista do clima na Universidade da California, Irvine.

Os invernos estao se aquecendo mais rapidamente do que os verdes, também. Mas mesmo
pequenos aumentos betboo desenho temperaturas de verdo podem ter um impacto substancial
betboo desenho impulsionar o calor abafante, disse Baldwin.

"Um grau Celsius de aquecimento pode soar relativamente pequeno, mas pode se traduzir
betboo desenho impactos bastante significativos, pois € uma média e 0os extremos dessa média
podem causar muito maior probabilidade de mortes por ondas de calor, assim como impactos
agricolas e incéndios florestais", disse ela.

"O calor € um matador silencioso e afeta os membros menos servidos da sociedade de forma
desproporcionalmente pior."

E dificil negar o poder transformador de um bom molho para salada, mas vocé néo precisa
necessariamente muito 6leo. O mel por exemplo vai dar "uma viscosidade natural que ajuda a
adesdo a betboo desenho salada enquanto as doguras equilibram acidez do vinagre", diz Tony
Rodd chefe da Pomus betboo desenho Margate e se inclina na direcédo das urze-variedade; ele
bate com uma mistura balsamica: Vinagre balamico ou mostarda integral — quando mégica!

O chefe da Toklas betboo desenho Londres, Chris Shaw shiklah e uma salada de nozes com
molhos para frutas vermelhas como vinagre ou suco. "Vocé pode obter a mesma consisténcia
gue um curativo césar (com o iogurte), do qual eu prefiro”, diz ele; embora normalmente tenha
deixado as folhas mais maciadas ao azeite: 'Para usar agua no seu lugar™.

Tahini, suco de lim&o e alho talvez miso para um hit umami. "Se vocé preferir ter texturas mais
suaves nao faca blitz demais; se quiser que seja leve adicionem cal extra".
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