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Nada como uma tigela de cerejas no verdo. Ou péssegos. Ou nectarinas. Quando n&o estou
comendo uma peca de fruta 5 simplesmente assim, refrescante e doce, estou pensando betboo
777 varias maneiras de transforma-la betboo 777 uma refei¢cdo. Eu adoro combinar fruta doce 5 e
verao com queijo cremoso e ervas frescas — nada supera a combinacao de abacate-feta-menta —
mas também, claro, é 5 perfeita para a sobremesa mais deliciosa.

Salada de fruta de verao com coco (ilustrada no topo)

Quando vocé coloca uma 5 lata de leite de coco no frigorifico durante a noite, a creme e a agua
se separam naturalmente (se vocé 5 néo tiver tempo de resfriar o leite de coco, coloque-o betboo
777 um pano de gaze limpo ou muselina para separar 5 a creme e a agua). A agua € o vestido
perfeito para esta salada de frutas, enquanto a creme pode 5 ser batida com um pouco de sal e
colocada betboo 777 cima para servir. Experimente com diferentes frutas — qualquer coisa 5 que
esteja madura e disponivel. A fruta pode ser cortada com antecedéncia, se necessario, mas para
os melhores resultados, ndo 5 vista até cerca de uma hora antes de servir.

Resfriar Durante a noite
Preparar 10 min
Cozinhar 10 min
Descansar 30 min +
Serve 6-8

400ml lata de leite de coco integral , 5 deixada no frigorifico durante a noite

Sal marinho fino

Y% mel&o verde ou laranja , sem sementes, com a casca removida e a polpa 5 cortada betboo
777 pedacos de 3-4cm (5609)

2 péssegos , sem pele — use as méos para tirar a pele ou, se a 5 fruta for mais firme, use um
pela-peles (2509)

2 nectarinas , sem pele — veja a nota sobre os péssegos acima (240q9)

10 5 lichias , sem casca, cortadas ao meio e sem sementes, ou 320g abricétes, cortados ao meio
e sem sementes

Suco de 2 5 limdes (35ml)

30g acucar mascavo claro

1 colher de sopa de gengibre picado , mais ¥ de colher de cha extra para servir

1 colher 5 de sopa de xarope de gengibre , mais ¥z de colher de cha extra para servir

Cuidadosamente espere a creme do topo 5 da lata de leite de coco refrigerado e coloque-a
betboo 777 um peneirinho fino colocado sobre um grande tigela. Uma vez 5 que qualquer liquido
tenha escorrido da creme, transfira a creme para um pequeno tigela, bata um oitavo de colher de
5 cha de sal, cubra e cologue no frigorifico.

Coloque a agua de coco através de um peneirinho fino no liquido escorridos 5 no tigela, e
descarte quaisquer sdlidos. Adicione a fruta, suco de liméo, acucar, gengibre e xarope de
gengibre a 4gua 5 de coco e misture gentilmente para combinar. Coloque no frigorifico para
refrescar por 20 minutos (e até trés horas).

Para servir, 5 transfira a salada de frutas para um tigela de servir, coloque a creme de coco
betboo 777 cima e termine com 5 0 gengibre e o xarope de gengibre extras.

Experimente esta 5 receita e muitas outras no novo aplicativo Feast: cligue aqui ou escaneie para
obter betboo 777 versao de teste gratuita.



Torta de trifle de cereja com amendoim e manjericao

Torta 5 de trifle de cereja de Yotam Ottolenghi com amendoim e manjericao.

Cerejas despepitadas congeladas sdo o movimento pregui¢oso definitivo, sei, mas 5 € verao,
entdo estamos permitidos. Eu fiz isso betboo 777 porgdes individuais aqui, mas se vocé tiver
uma tigela de trifle 5 e quiser um ta -dah! momento, monte-o l& e mantenha-o no frigorifico até ser
necessario.

Preparar 25 min
Cozinhar 20 min
Serve 6-8

5009 cerejas despepitadas congeladas — eu usei congeladas, 5 mas frescas também
funcionam

120g acucar granulado

1 ramo de manjericao fresco

2 limbes , 1 raspado betboo 777 tiras, entdo o suco de ambos 5 para obter 2 colheres de sopa
60ml kirsch , ou conhaque de cereja

2809 bolo de madeira comprado (ou outro bolo de esponja simples), 5 cortado betboo 777
fatias de 1%2cm de espessura x 7cm de largura

2 ninhos de merengue comprados

1 mao cheia de cerejas frescas , 5 para terminar (opcional)

Para o amendoim crumble

1 colher de sopa de folhas de manjericao
30g acucar granulado

50g améndoas kernels , ligeiramente assadas
de 5 colher de ché de sal marinho

Para o sabayon

4 gemas de ovo (salve as claras para outro uso)
100ml kirsch

40g acucar granulado

600m| nata 5 montada dupla

Coloque as cerejas, acucar, manjericao, casca de liméo e kirsch betboo 777 uma panela e
cologue o fogo betboo 777 médio-alto. 5 Cozinhe por cinco a seis minutos, até que as cerejas
tenham amolecido mas ainda mantenham a forma; adicione uma colher 5 de agua a panela, se
necessario.

Cole o liguido através de um peneirinho, reservando o liquido, entdo devolva o liquido a 5 panela
e cozinhe por outros cinco minutos, até engrossar e formar um xarope. retire do fogo, devolva as
cerejas cozidas 5 a panela e deixe esfriar.

Para o crumble, coloque o manjericdo e o acucar betboo 777 um processador de alimentos
grande e 5 pulse até finamente picado. Adicione as améndoas e o sal, e pulse novamente até
finamente triturado.

Cligue aqui ou escaneie para experimentar esta receita e muitas outras com uma versao 5 de
teste gratuita do aplicativo Feast.

Agora para o sabayon. Quarteie um meio-tigela de &gua betboo 777 uma panela média e
coloque-o 5 betboo 777 um fogo médio. Coloque as gemas de ovo, kirsch e acucar betboo 777
um grande tigela que se encaixe confortavelmente 5 no topo da panela, entdo coloque o tigela na
panela, garantindo que a base ndo toque a agua quente. Bata 5 por quatro a cinco minutos, até
gue parega uma espuma cremosa espessa, entao retire da panela e deixe esfriar por 5 cinco
minutos, batendo duas ou trés vezes enquanto o sabayon esfria.

Coloque a nata betboo 777 o tigela de uma batedeira de 5 pa equipada com uma batedeira de
bola e bata betboo 777 velocidade média-alta até formar picos macios. Misture gentilmente



metade da 5 nata no sabayon enfriado.

Para montar, coloque uma fatia de bolo betboo 777 um prato e cubra com algumas cerejas e
suco, 5 de modo que o bolo figue molhado. Cubra com um pouco de sabayon, seguido por um
pouco da nata batida 5 restante, entdo desmonte 0 merengue por cima e espalhe um pouco de
amendoim crumble. Sirva com duas cerejas frescas, ou 5 com mais algumas cerejas cozidas.

Brasil recebe delegacao chinesa para discutir cooperagcao
betboo 777 infraestrutura

Uma delegacéao de alto nivel da China chegou ao Brasil para discutir a cooperacéo betboo 777
infraestrutura entre os dois paises.

Visita de delegacao chinesa

A delegacéo, liderada pelo vice-ministro das Relac¢des Exteriores chinés, Le Yucheng, esta no
Brasil para discutir a profundizacdo da cooperagao betboo 777 infraestrutura entre os dois
paises.

Data Atividade

24 de agosto de 2024 Chegada da delegacao chinesa ao Brasil

25 de agosto de 2024 Reunido com o ministro das Relagdes Exteriores do Brasil

26 de agosto de 2024 Visita a projetos de infraestrutura no Brasil

Cooperacéo sino-brasileira betboo 777 infraestrutura

A cooperacgao betboo 777 infraestrutura entre a China e o Brasil tem sido um pilar importante
nas relacdes bilaterais entre os dois paises. A China tem expressado interesse betboo 777
investir betboo 777 projetos de infraestrutura no Brasil, como ferrovias, portos e aeroportos.
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