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Phil Daoust, editor do Guardian, decide viver até 100 anos

Aos 60 anos, Phil Daoust, editor adjunto da secdo G2 do Guardian, fez uma deciséo. Ele estava
feliz, saudavel e queria permanecer assim 0 mais longe possivel. Quando jovem, ele ndo se
importava com a dieta ou os regimes de exercicios, preferindo almocos longos e embriagados,
tortas e andar até a pub. Mais tarde, depois de uma depresséao, ele comecou a ficar mais
saudavel, mas queria mais.

Ele percebeu que ndo mais temia o envelhecimento e decidiu tentar viver até os 100 anos. Ele se
inspirou betano em dolar pessoas proximas dessa idade, como John Starbuck, um homem de
93 anos que frequentemente passa seus dias no ginasio e é um jogador de polo aquatico
apaixonado. Com uma forte comunidade ao seu redor, ele ilustra a importancia das conexodes
sociais para viver mais.

Exercicio rigoroso, aumento de proteinas e dieta melhorada

Phil conta a Helen Pidd como comec¢ou um rigoroso regime de exercicios, aumentou betano em
dolar ingestdo de proteinas e melhorou betano em dolar dieta. Ele também fez uma varredura
cerebral e falou com especialistas sobre como combater a deméncia. Mas, pergunta Helen, com
um regime de exercicios que soa tdo exaustivo como um emprego betano em dolar tempo
parcial e alimentos escolhidos apenas por seu valor nutricional, todo o esforco vale a pena?

A fébula de horror corporal da Coralie Fargeat apresenta Demi Moore como uma estrela recém-
50, supostamente desaparecendo fitness que faz um pacto faustiano farmacéutico permitindo a
ela criar o nubile 20 anos (interpretado por Margaret Qualley) para substituila metade do tempo.
Os seios ndo sao foco principal na fargem — € muito mais burros e tem muita coisa no chao?

Eu estava pensando sobre seios, porque eu tinha acabado de ler acerca do aumento 64% nas
reducdes nos EUA desde 2024 (ndo incluindo reconstru¢des pos-cirirgicas ou cirurgia top
afirmativa por género). Muitos estéo betano em dolar mulheres com menos 30 anos e abaixo
dos 19 "representam uma parte pequena mas que cresce rapidamente no mercado”, relatou o
New York Times. As Mulheres aparentemente querem “boobes yoga’ou a aparéncia feminina da
coquete — um olhar sem sutia vitalicio!

Os seios de Moore, que fazem uma breve participacdo betano em dolar The Substance (A
Substéancia), pareciam 6timos. Ela tem 61 anos e esté jogando 50 porque um ator real com
apenas cinquenta ndo mostrava sinais do envelhecimento da pessoa destruindo a premissa dos
filmes; o elenco deixa tudo ainda mais sombrio: ela parece incrivel demais para precisar dessa
substancia titular!
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