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Los Cotajos de Consall: Parque Natural

En la frontera del Parque Natural Consall, una reserva natural con 740 acres de bosque, brezal y
brezal, se encuentra The Tawny, un "hotel desmontado"”. Esto significa que en lugar de una sola
casa con habitaciones, hay una coleccion de cabafias flotantes, cabafias y arboles esparcidos por
los bosques y lagos. En la cima de la colina se encuentra un edificio de vidrio moderno, el
restaurante Plumicorn, y una piscina exterior climatizada con vista a los jardines. Se ofrecen
sesiones de observacion de estrellas y meditacion nocturna, y se pueden reservar tratamientos de
spa en el cottage techo de paja en el lugar.

Cabarias desde £240, con desayuno y cena; thetawny.co.uk

Sharpham House, Devon Una mansién georgiana de Grado | rodeada de un parque disefiado
originalmente por Capability Brown y con vista al rio Dart, Sharpham House es el lugar al que
acudir si esta listo para tomar en serio su busqueda de tranquilidad. Hay retiros en silencio,
mindfulness para principiantes y retiros "quemados", y todos los huéspedes reciben comida
vegetariana y vegana deliciosa, gran parte de la cual se cultiva organicamente en su jardin
amurallado.

Desde £375 por un retiro de 3 noches a tiempo completo; sharphamtrust.org

Hampton Manor, West Midlands

Construido en una extensa propiedad que alguna vez pertenecié a Sir Robert Peel, Hampton
Manor tiene habitaciones disponibles en la casa, pero una experiencia culinaria "inmersiva"
exquisita se encuentra en un pequeiio claro: una coleccion de cabafias modernas junto a un
restaurante con estrella Michelin. A través del muro de piedra victoriano se encuentra otro
restaurante y una panaderia, y a los huéspedes se les invita a participar en talleres de fin de
semana - haz tu propio pan y mantequilla, o un lote de panqueques de canela. Por la tarde, como
parte del "ritmo diario”, hay una hora de musica en vinilo cuidadosamente seleccionada
acompafada de pastel.

Habitaciones desde £179; hamptonmanor.com

O indice de referéncia japonés Nikkei 225 caiu 0,5% no comércio da tarde para 38.296,69. A
S&P/ASX 200 na Australia subiu menos que 0.1%, chegando a 7.618.50 e o Kospi sul-coreano
foi pouco alterado betano casino online 2.608,93.

A reacao mista veio depois que o presidente do Federal Reserve, Jerome Powell disse betano
casino online um evento na terca-feira (13) de uma reunido no qual a instituicio monetaria esta
esperando para cortar betano casino online principal taxa basica desde 2001, porque primeiro
precisa mais confian¢a da inflacdo e se encaminha substancialmente até seu objetivo.

"O apetite por assumir riscos permanece fraco, com o presidente do Federal Reserve Jerome
Powell validando um cronograma posterior para cortes de taxas ao lado da jangada dos
palestrantes que pedem mais paciéncia na reducao”, disse Yeap Jun Rong.
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