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¿Por qué una semana tiene siete días? ¿Qué pasaría si
tuviéramos, por ejemplo, una semana de ocho días o una 
semana de seis días?

Por Kevin Dawson, Londres
Compártan sus respuestas (y nuevas preguntas) a continuación o envíenlas a
nqtheguardian.com . Se publicará una  selección la próxima semana.

¿Por qué una semana tiene siete días?

La semana de siete días se remonta a la antigüedad y  se ha convertido en un estándar global.
Pero, ¿por qué exactamente siete días? La respuesta se encuentra en la astronomía  y la religión.

Astronomía: Un día en la semana representa un período de tiempo entre dos alineaciones
sucesivas del Sol y  la Luna nueva. Originalmente, la semana se dividió en diez partes
iguales, cada una representando un decimo de la luna  llena a la luna nueva. Sin embargo,
esto fue cambiado más tarde a siete días en la antigua Babilonia.

●

Religión: El  número siete también tiene un gran significado en muchas religiones. Por
ejemplo, en el judaísmo, el séptimo día de la  semana, el sábado, se considera un día
sagrado de descanso. De manera similar, en el cristianismo, el séptimo día también  se
considera un día sagrado, conocido como el domingo.

●

¿Qué pasaría si tuviéramos una semana de ocho días o una semana  de seis
días?

Si tuviéramos una semana de ocho días o una semana de seis días, habría varias implicaciones.

Calendario: Un cambio  en el número de días en una semana afectaría el calendario en su
conjunto. Por ejemplo, si tuviéramos una semana  de ocho días, cada mes tendría cinco
semanas y dos días adicionales. Si tuviéramos una semana de seis días, cada  mes tendría
cuatro semanas y dos días adicionales.

●

Trabajo y descanso: Un cambio en el número de días en una semana  también afectaría la●



forma en que las personas trabajan y descansan. Por ejemplo, si tuviéramos una semana de
ocho días,  las personas podrían trabajar seis días y descansar dos días. Si tuviéramos una
semana de seis días, las personas podrían  trabajar cinco días y descansar dos días.
Ritmos biológicos: Un cambio en el número de días en una semana también podría  afectar
los ritmos biológicos de las personas. Por ejemplo, algunos estudios han sugerido que los
ciclos de sueño y vigilia  de las personas se ven afectados por el número de días en una
semana.

●

Amanda Staveley abandona lazos con Newcastle, casi tres
años después de liderar la adquisición controlada por
Arabia Saudita

 Amanda Staveley está lista para cortar lazos con el Newcastle, casi tres años después de
convertirse en la cara  pública de la controvertida adquisición del club por parte de Arabia Saudita.
Staveley y su  esposo, Mehrdad Ghodoussi, se convirtieron en directores y copropietarios
minoritarios del Newcastle en octubre de 2024 cuando el Fondo de  Inversión Pública de Arabia
Saudita (PIF) adquirió una participación mayoritaria del 80% y Staveley y los Hermanos Reuben
cada uno  asumieron una participación del 10%. Sin un director ejecutivo ni un director deportivo
en ese momento, los saudíes le dieron  a Staveley y Ghodoussi un contrato de gestión rotatorio
para manejar el funcionamiento diario del club.
 La pareja desempeñó un papel clave en la designación de Eddie Howe como gerente en
noviembre de 2024 y  desde entonces han forjado una estrecha relación con la persona que se
cree que es la primera opción de la  Asociación de Fútbol para reemplazar a Gareth Southgate,
en caso de que el último renuncie como entrenador de Inglaterra después  de la Eurocopa 2024.

Nueva: Amanda Staveley de Newcastle debe pagar £3.4m al magnate griego
después de la batalla  judicial

Si a Howe probablemente no le sorprenderá la noticia de que los saudíes y su codirector  Jamie
Reuben se han unido a Staveley y Ghodoussi en la conclusión "reluctante" de que es el momento
adecuado para  separarse, bien podría ser inquietante la pérdida de tales aliados clave.
Staveley desempeñó un papel  vital en la negociación del polémico acuerdo de £300 millones que
puso fin a la propiedad de 14 años de  Mike Ashley en el Newcastle y desde entonces ha
ayudado a negociar una serie de transferencias clave que involucran a  jugadores como Bruno
Guimarães y Kieran Trippier llegando a St James' Park.
Mientras el lado  de Howe terminó cuarto en la Premier League en 2024-23 y llegó a la final de la
Copa de la  Liga, que perdieron ante Manchester United, ella también priorizó al equipo femenino
del club, siendo una figura clave en su  ascenso de la cuarta a la segunda división.
Las designaciones de Darren Eales como director  ejecutivo de Newcastle y Dan Ashworth como
director deportivo redujeron su papel y pareció significativo que redujera su participación al  6% el
año pasado mientras que los Hermanos Reuben aumentaban la suya al 14%. No está claro si
ellos o  los saudíes - o ambos - la han comprado ahora, pero se entiende que no se han buscado
inversionistas frescos. 
En marzo, una serie de presentaciones en la Oficina de Registro de Empresas que eliminaron  a
Staveley como directora de 20 empresas relacionadas con el Newcastle United plantearon
preguntas sobre su futuro en Tyneside, pero  en ese momento dijo que era simplemente una
forma de aseo administrativo.
Ese mes, el  financiero estaba involucrado en un caso judicial cuando falló en un intento de
persuadir a un juez para que desestimara  una demanda de quiebra presentada por el magnate
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griego Victor Restis, quien afirma que Staveley le debe £36m. Ella ha  dicho que tiene la intención
de apelar la decisión del juez.

Inscríbase a Football Daily

Comience  sus noches con el análisis de Guardian sobre el mundo del fútbol
Aviso de privacidad: Las boletines pueden contener  información sobre organizaciones
benéficas, anuncios en línea y contenido financiado por terceros. Para obtener más información,
consulte nuestra Política de  privacidad. Usamos Google reCaptcha para proteger nuestro sitio
web y se aplican la Política de privacidad y los Términos de  servicio de Google.
Sin embargo, si Staveley y Ghodoussi estaban preparando una partida del Newcastle  en la
primavera, casi con certeza se retrasó por la partida de Ashworth a Manchester United y la
necesidad de  reclutar un nuevo director deportivo.
Con Paul Mitchell llegando recientemente para ocupar ese cargo y  las recientes ventas del
extremo Yankuba Minteh a Brighton y el centrocampista Elliot Anderson a Nottingham Forest por
un total  combinado superior a £60m que garantizan que Newcastle permanezca del lado de la
rentabilidad y la sostenibilidad, parecía que el  trabajo de Staveley en St James' Park finalmente
estaba hecho.
Newcastle se negó a comentar  sobre su partida.
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