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Betano é uma planta medicinal que tem sido usado por estudos para trato diversificados doenças,
e recentemente mais próximo sujeito  objetivo de Estudos científicos Que provam {k0} eficácia
em tratar lesões críticas. No sentido NOS importantíssimo lêmar quem a beta
Benefícios  da Betano para a Saúde
A betano é rica em vitaminas e minas, como vitaminaaA vitamina C c Cálcio ferro E  Potássio que
são essenciais para a saúde dos ossos.
A beta tem propriedades anti-inflamatórias e ajuda a reduzir um dor em  casa de arte, dora da
cabeçae outras coisas que as inflamações.
A betano é rica em antioxidantes, que ajuda a proteger  o organismo contra estresse oxidativo e
um reduto do Risco de Doenças Crônicas cardiovasculares.  
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