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"É muito lamentável que esta situação tenha chegado a este ponto", disse Kihara aos repórteres
no domingo. “Quanto às outras  sete pessoas, estamos fazendo o nosso melhor para procurá-las
e resgatálos”.
De acordo com a Força Marítima de Autodefesa do Japão  (JMSDF), dois dos seus helicópteros,
cada um carregando quatro tripulantes à bordo da aeronave e que se acredita terem caído 
durante o exercício no Oceano Pacífico na noite deste sábado.
Kihara disse que "há uma alta possibilidade de colisão", e os  gravadores dos dois helicópteros
foram encontrados na área.

Resumo de artigo betano apk versão antiga português do
Brasil: Preparação Olímpica e Desempenho

Este artigo aborda a preparação de atletas olímpicos e como  alcançar o melhor desempenho
betano apk versão antiga competições esportivas. A autora, que ganhou uma medalha de prata
nos Jogos Olímpicos de 2004,  destaca cinco áreas-chave para o desenvolvimento das
habilidades físicas, mentais e espirituais dos atletas.

1. Concentração no presente

Focar no momento presente  é essencial para evitar a fadiga emocional e manter a melhoria
contínua. Não se deve fazer mais do que o  programa de treinamento previsto,
independentemente do tempo restante até à competição.

2. Cuidados diários

Investir betano apk versão antiga atividades que nurturem o corpo, a  mente e o espírito, como
meditação diária, aquecimentos e alongamentos, e autocompassão, é fundamental para o bem-
estar geral dos atletas.

3.  Perspectiva

Manter uma perspectiva equilibrada ajuda a reduzir o estresse e a evitar pensamentos
catastróficos. Atividades como passear com cães, visitar  parentes ou se conectar com a natureza
são exemplos de atividades que ajudam a manter a perspectiva.

4. Foco nos aspectos  controláveis

Centrar-se betano apk versão antiga controlar os aspectos que podem ser influenciados, como
o plano de competição, é mais eficaz do que se  preocupar com os fatores externos, como os
concorrentes ou a sorte.

5. Conexão com outras pessoas

Manter laços com as pessoas que  nos apoiam é crucial para o bem-estar emocional e ajudará a
manter a perspectiva.
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