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Britânico Russ Cook completa corrida histórica
transafricana

RAS ANGELA, Tunísia - Com dores e magoado pelo vento, o corredor Russ Cook 5 alcançou o
ponto mais setentrional da África aos domingo, próximo a um ano depois de ter partido do
extremo sul 5 do continente bet365 para iphone uma tentativa de correr bet365 para iphone
extensão total.
Duzentas pessoas se reuniram bet365 para iphone um promontório rochoso a beira do 5
Mediterrâneo no norte da Tunísia, aplaudindo o atleta que arrecadou recursos para caridade, o
que lhe rendeu o apelido no 5 Twitter "Duro Caraíba". Ele completou mais de 16.000 quilômetros
(10.000 milhas) bet365 para iphone 352 dias, atravessando 16 países.
"Estou um pouco cansado", 5 disse Cook - certamente uma subestimação das verdadeiras
condições dele.
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16.000 quilômetros (10.000 milhas)●

16 países●

352 dias●

O atleta de 5 27 anos de Worthing, sul da Inglaterra, atravessou floresta e desertos, desviou de
zonas de conflito e foi prejudicado por 5 roubo, lesões e problemas com vistos ao longo do
caminho.
Cook foi assaltado com arma bet365 para iphone Angola e teve seu dinheiro, 5 passaportes e
equipamento roubados. Em Nigéria, foi forçado a parar pelo mal de costas. Sua passagem pela
Argélia foi quase 5 impedida pela ausência de visto, até que uma intervenção diplomática da
embaixada argelina no Reino Unido conseguiu os documentos necessários.
Antes 5 de comemorar com uma festa na praia no domingo e sorver um daiquiri de morango à
noite, Cook expressou seu 5 agradecimento.
"Sinto muito gratidão pelo apoio de todos coloridos. Nunca consigo parar (de correr)", disse ele
esboçando um sorriso.
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Joe Biden's desempeño en el debate genera preocupación
en los demócratas

El desempeño tambaleante de Joe Biden en el debate dejó  a los demócratas tan angustiados
que algunos están buscando un reemplazo para el presidente de 81 años como el abanderado 
del partido.
Biden no ha dado indicios de que tenga la intención de retirarse de la carrera, y su campaña ha 
desestimado enfáticamente la sugerencia. Pero eso no ha hecho mucho para silenciar a los
críticos que cuestionan abiertamente si Biden  es la persona adecuada para enfrentar a Donald
Trump, una figura a la que el presidente y su partido ven  como una grave amenaza para la
democracia estadounidense.
En el improbable escenario de que Biden decida no postularse, el reemplazo más  obvio sería su
vicepresidente y compañero de fórmula de 59 años, Kamala Harris. Pero no sería automático y
otros candidatos  desafiarían a Harris, quien también ha sufrido bajas calificaciones de
aprobación, por la nominación.
Ya algunos demócratas están contemplando a Harris  como posibles candidatos en lugar de la
vicepresidenta. Entre ellos se encuentran los gobernadores de Michigan, Illinois, California y
Maryland,  Gretchen Whitmer, JB Pritzker, Gavin Newsom y Wes Moore.

Los demócratas aún no abrazan plenamente a Harris como la heredera de 
Biden

"Discutir la renuncia de Biden mientras completamente IGNORA a la VP... es una mirada seria a
cómo vemos la importancia,  la capacidad y la seriedad de las mujeres de color", dijo la escritora
Tanzina Vega en X.
Harris, hija de inmigrantes  jamaicanos e indios, es la funcionaria electa de más alto rango en la
historia de Estados Unidos y la primera  negra y la primera asiáticoamericana en servir como
vicepresidenta.
Los demócratas, traumatizados por la derrota de Hillary Clinton ante Trump en  2024, se unieron
detrás de Biden en 2024 sobre un campo de candidatos más joven, más diverso y más
progresista  que incluía a Harris. Como candidato, Biden prometió ser un "puente" hacia la
próxima generación de líderes demócratas, lo que  muchos interpretaron como un compromiso de
servir un solo mandato y entregar el bastón a Harris.
Pero cuando llegó el momento  de tomar una decisión, Biden argumentó que seguía siendo el
demócrata mejor posicionado para derrotar a Trump.
Durante los últimos tres  años y medio, la vicepresidencia histórica de Harris ha dividido a los
demócratas. La cobertura negativa, parte de ella autoinfligida,  combinada con ataques sexistas y
racistas, y una cartera de políticas desafiantes, han pesado en la percepción pública de la  ex
senadora de California. Casi el 50% de los votantes tienen una visión desfavorable de Harris,
según el promedio de  encuestas de 538, en comparación con el poco más del 40% que la ven
favorablemente, cifras que son comparables con  las de Biden.
A pesar de un comienzo difícil en su mandato, Harris se ha adaptado al cargo, especialmente
desde que  se convirtió en la voz líder del gobierno sobre los derechos reproductivos. El lunes,
Harris marcó dos años desde la  segunda aniversario de la decisión de la Corte Suprema de
Estados Unidos que anuló Roe v Wade con una advertencia  enérgica de que Trump no dudaría
en restringir aún más los derechos reproductivos de las mujeres en un segundo mandato.
Harris  ha defendido claramente los derechos reproductivos, el tema más fuerte de los
demócratas, en contraste
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