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Editor's Note: Inscreva-se para desbloquear o Mundo, a
newsletter semanal do Travel. Obtenha as ultimas noticias
sobre aviacéao, alimentos e bebidas, onde ficar e outros
desenvolvimentos de viagem.

Vinte e quatro horas e 26 minutos, sem parar para dormir: a nepalesa Phunjo Lama acabou de
guebrar o recorde mundial de ascensdo mais rapida do Monte Everest por uma mulher.

Sua jornada do Campo Base ao topo levou 14 horas e 31 minutos, e a descida do Everest levou
outras nove horas e 18 minutos. Ela partiu do Campo Base as 3:52 da tarde de 23 de maio,
chegando ao topo do mundo as 6:23 da manha do dia seguinte.

Desafios na subida do Monte Everest

Devido a pequena janela de tempo durante a temporada de escalada e as condi¢des
desafiadoras no Monte Everest, ha uma pequena janela para chegar ao topo da montanha. Todos
0S anos, as estrelabet com baixar s mostram filas longas de alpinistas aguardando bet365
libertadores chance de chegar ao topo, com "engarrafamentos" as vezes durando horas.

Escalar a noite ajudou Lama a ultrapassar as grandes multidées, ela diz a bet365 libertadores .

Ela estima que entre os dias 21 e 22 havia 6.700 pessoas entre os Campos Dois e Quatro. Na
manha do dia 24, ela estava para tras de "60 ou 70" pessoas.

Impacto humano no Everest

Os recordes de ascensdo mais rapida sdo medidos a partir do Campo Base devido a
necessidade de se aclimatar a extrema altitude. Lama passou trés semanas no Campo Base
antes de bet365 libertadores subida ao topo e foi acompanhada por bet365 libertadores
parceira de escalada, Samantha McMahon, que tem como objetivo se tornar a primeira
australiana a escalar todas as montanhas do mundo com 8.000 metros de altitude.

O Everest tem 8.849 metros (29.032 pés) de altura.
De acordo com o Guinness World Records, que considera o tempo total que leva fazer a ida e
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volta do Campo Base, Lama estabeleceu seu primeiro recorde no Everest bet365 libertadores
2024, com um tempo de 39 horas e seis minutos. Esse recorde foi batido bet365 libertadores
2024 pela nativa de Hong Kong Ada Tsang bet365 libertadores 25 horas e 50 minutos. Este ano
foi a segunda ascenséo do Everest de Lama.

Atualmente, o recorde de ascensao mais rapida por um alpinista homem € de 10 horas e 56
minutos, definido pelo nepali Lhakpa Gelu Sherpa bet365 libertadores 2003.

Apesar do feito, Lama diz que néo esta obcecada bet365 libertadores perseguir um recorde ou
ser reconhecida pelo Guinness. Ela diz que alguém entrou bet365 libertadores contato com a
empresa de registro bet365 libertadores seu nome bet365 libertadores 2024.

James concordou com um contrato de dois anos para permanecer no Lakers, disse uma pessoa
gue conhece as negocia¢gfes na quarta-feira. O segundo ano do acordo € opc¢éao e significa Tiago
poderia se tornar agente livre novamente bet365 libertadores meados deste verdo proximo (no
hemisfério norte), afirmou a fonte a Associated Press sob condigdo da anonimato porque o
negdécio ndo foi anunciado publicamente; espera também incluir cldusula sem negociacao

O agente do Lakers e James, o CEO da Klutch Sports Rich Paul pode concordar com um salario
ligeiramente menor que a maxima possivel para Jaime - uma medida capaz de impedir os
jogadores alcancarem seu segundo ponto final.

De qualquer forma, a expectativa é que James ganhe cerca de BR R$ 50 milhdes nesta préxima
temporada. empurrando seus ganhos bet365 libertadores quadra para aproximadamente 530
metros e fazendo dele o primeiro jogador na histéria da NBA com uma marca equivalente a dos
500 mil délares americanos
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