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O general Khan Younis enfrentou um intenso bombardeio recentemente, e uma nova ofensiva
terrestre israelense no inicio desta semana matou dezenas de palestinos l4. As Forgas
Israelenses da Defesa (IDF) advertiram na segunda-feira que reduziriam bet355 chamada zona
humanitaria bet355 parte oriental do municipio devido a inteligéncia incorporada pelo grupo
militante Hamas nesta area

Dezenas de milhares foram deslocados na ultima semana. Israel disse sexta-feira que cerca 100
militantes haviam sido mortos durante os recentes combates, e o conflito entre as forgcas
israelenses foi marcado por uma série

"A IDF esté prestes a operar com forga contra as organizagdes terroristas e, portanto pedia que o
restante da populagéo deixada nos bairros do sul de Khan Yunis fosse temporariamente evacuar
para uma area humanitaria ajustada bet355 Al-Mawasi", escreveram os militares no Telegram
neste sabado.

La'auli Don Opeloge e luniarra Sipaia: esperancas de
medalha de Samoa nos Jogos Olimpicos de Paris

O chefdo La'auli Don Opeloge, de 25 anos, e bet355 parceira de treinamento, luniarra Sipaia, de
31 anos, estdo prontos para representar Samoa nos Jogos Olimpicos de Paris. Originarios de
uma vila perto da capital de Samoa, Apia, eles séo as principais esperancas de medalha do pais.
Atleta Idade Diviséo

La'auli Don Opeloge 25  102kg

luniarra Sipaia 31  8l+kg

Opeloge e Sipaia foram honrados com titulos tradicionais bet355 reconhecimento as suas
realizacfes esportivas e servicos prestados a comunidade. Eles competirdo bet355 Paris para
tentar conquistar mais um feito bet355 suas carreiras.

Sacrificios e determinacao

Tanto Opeloge quanto Sipaia fizeram muitos sacrificios ao longo dos anos para alcancar essa
oportunidade. Eles treinaram intensamente e se concentraram bet355 suas metas olimpicas,
mesmo quando os Jogos foram cancelados bet355 2024 devido a pandemia de COVID-19.
Agora, eles estdo prontos para mostrar suas habilidades no palco olimpico e representar
orgulhosamente seu pais.

Familia e inspiracao

A familia Opeloge tem uma longa tradi¢cdo no levantamento de peso, e a tia de Don, Ele Opeloge,
foi a primeira atleta de Samoa a ganhar uma medalha olimpica bet355 qualquer esporte - prata
nos Jogos Olimpicos de 2008 bet355 Pequim.

Essa tradicao e inspiracdo ajudaram Don Opeloge a se dedicar ao levantamento de peso e
perseguir seu sonho de competir nos Jogos Olimpicos.

Objetivos e expectativas

Em Paris, Don Opeloge competira no levantamento de peso masculino na divisao de 102kg,
enquanto luniarra Sipaia competira na divisao feminina de 81+kg. Embora Sipaia tenha



enfrentado algumas lesGes no passado, ela estd determinada a manter bet355 forma fisica e
superar suas marcas pessoais.

Eles desejam fazer todos os samoanos orgulhosos e esperam conquistar medalhas para seu
pais.

Autora

Lanuola Tupufia é jornalista do Samoa Observer bet355 Apia.
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