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Simone Manuel gana una victoria ajustada en los 50 metros
libres en las pruebas olimpicas de natacion de EE. UU.

8 Simone Manuel reclamé una victoria ajustada en la prueba de nataciéon de mujeres de 50
metros libres 8 en las pruebas olimpicas de EE. UU. el domingo, superando a Gretchen Walsh
por 0.02 segundos.

8 Manuel, cinco veces medallista olimpica, registrdé un tiempo de 24.13 segundos en el Estadio
Lucas Oil de Indianapolis, casi 8 medio segundo mas rapido que su tiempo de calificacion.
Después de haber asegurado previamente un 8 lugar en los Juegos Olimpicos de Paris como

nadadora de relevo, la victoria significa que Manuel también competira en una 8 prueba individual
en sus terceros Juegos.

Luchando contra el sindrome de sobreentrenamiento

Para Manuel, el camino 8 hacia este punto no ha sido facil. Antes de los ultimos Juegos
Olimpicos en Tokio, lucho contra el sindrome de 8 sobreentrenamiento, una afeccion en la que un
atleta sufre declive fisico y emocional como resultado de un ejercicio intenso. 8

Segun Manuel, comenzé a experimentar un aumento de la frecuencia cardiaca, insomnio,
depresion y ansiedad, todo 8 mientras sus actuaciones comenzaron a empeorar.

"Cualquiera que realmente conozca mi viaje", dijo Manuel a 8 los reporteros en las pruebas, "sabe
lo dificil que fue volver a meterse en la piscina ... ir a la 8 practica y recibir mi trasero todos los
dias, perder intervalos, tener que modificar las cosas hasta que finalmente estuve lo 8
suficientemente fuerte como para completar incluso una semana completa de entrenamiento.
Basicamente, comencé desde cero".

Campeona olimpica en Rio

8 En los Juegos Olimpicos de Rio, Manuel se convirtié en la primera mujer negra en ganar una 8
medalla de oro en una prueba individual de natacion con su victoria compartida en los 100 metros
libres, mientras que 8 también gand una medalla de plata en los 50 metros libres.

Sin embargo, su batalla 8 contra el sindrome de sobreentrenamiento perjudic sus preparativos
para los Juegos de Tokio y se fue con solo una medalla 8 de bronce en el relevo 4x100 metros
libres.

Después de las pruebas, Manuel se clasifico 8 para el relevo 4x100 metros libres en los Juegos
Olimpicos de Paris.

Bobby Finke gana el evento masculino de 8 1,500 metros
libres en las pruebas olimpicas de natacion de EE. UU.

Bobby Finke gand la prueba 8 masculina de 1,500 metros libres en las pruebas olimpicas de EE.
UU. con un tiempo de 14:40.28, 12 segundos por 8 delante de David Johnston.

Johnston superd a Luke Whitlock por un lugar en el evento 8 en los Juegos Olimpicos de Paris.
Los Juegos Olimpicos de Paris comienzan el 26 de 8 julio, con las pruebas de natacion que



comienzan al dia siguiente.

Uma camera de vigilancia capturou o homem que prende a fechadura do edificio com fita adesiva
para desativar. Ele olhou diretamente na camara enquanto pintava as lentes, parcialmente
obscurecendo-as e depois da hora bet your way torno dele ele saiu pelo elevador acompanhado
por uma mala no chéo

Henao foi dada como desaparecida logo depois, e ninguém a viu desde entdo. Mas o FBI disse
esta semana que prenderam um homem misterioso bet your way seu prédio de apartamentos na
noite seguinte: Seu marido distante!

David Knezevich, 36 anos foi detido no Aeroporto Internacional do Miami neste sabado por seu
suposto envolvimento bet your way um sequestro dela — o mais recente mistério internacional
envolvendo policiais dos dois continentes.
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