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conteudo:
Mi relacion con mis dos comparfieros de casa esta siendo
dificil

Hemos vivido juntos durante dos afios y considero a ambos como amigos. Pago mas renta
debido a tener un ingreso mas alto (de otro modo no podriamos permitirnos este departamento).

El problema es que no limpian después de si mismos. Cocinan la cena y dejan los platos sucios
durante dias, y esto me vuelve loco. He planteado este problema en varias ocasiones a lo largo
de los afios y siempre sucede lo mismo: todos estamos de acuerdo en esforzarnos mas, la
cocina esta limpia durante una semana y luego los platos se acumulan nuevamente. Siento que
he intentado todo, desde iniciar una conversacion amistosa sobre la division del trabajo doméstico
hasta simplemente enviar mensajes como: "Por favor, lava tus platos hoy".

La situacion me esta molestando, especialmente porque siento que estoy sobrepagando por el
departamento. Una redistribucion mas equitativa de la renta no es una opcion, ya que ninguno
puede permitirselo.

Pregunta:

¢,Como puedo dejar ir esta irritacion y evitar que afecte mi vida?
Eleanor dice:

Es admirable que te preocupes por como manejar tus sentimientos en lugar de cémo cambiar su
comportamiento. Como has notado, esperar "hacer" que la gente haga algo nos establece para la
decepcion.

Pero los espacios vitales importan. Al igual que la historia apdcrifa sobre una rana en agua que se
calienta gradualmente y no se da cuenta de que esta hirviendo hasta morir, antes de que te des
cuenta, los pequefios problemas en tu hogar pueden sumarse a una angustia mucho mayor que
la suma de sus partes. Todo el mundo necesita un lugar restaurador, un lugar donde puedan
desconectarse. Tener platos sucios que se acumulan en tu "espacio propio” no es bueno para el
alma.

La irritacion como esta puede socavar una relacion, ya sea entre conyuges, amigos o
comparieros de casa. El resentimiento se cuaja demasiado, el tema se establece en la narrativa
de la relacion. Todo lo que hacen tus compafieros de casa puede comenzar a parecerte mas
evidencia de su desconsideracion ("Ducharse a esta hora, tipico"); cada crujido en el
departamento mas prueba de que estas atrapado en una situacion de vida desagradable.
Quizas, para combatir eso, puedas darte algunas maneras privadas de permitir la irritacion,
incluso divirtiéndote con ella. Es bueno calmar este sentimiento y tratar de encogerlo, pero a
veces la ira solo se va una vez que la dejamos hervir. Puedes mantener un album en tu teléfono



lleno de jogos de celular que ganha dinheiro s de las peores infracciones, anotarlas como jogos
de celular que ganha dinheiro s de la escena del crimen, o escribir cartas editoriales picaras que
nunca envies.

Después de que el sentimiento haya tenido su reconocimiento picaro, entonces puedes pensar en
formas de encogerlo. Cuando los rasgos de una persona te enervan, a veces puede ayudar a
concentrarse en el reverso de esos mismos rasgos. Digamos que alguien siempre llega tarde,
por ejemplo. La parte de su personalidad que los hace actuar de esa manera puede ser
responsable de algo que te gusta de ellos: son espontaneos, o faciles de llevar, perdonan tus
propios defectos.

Tal vez también puedas encontrar formas de insistir en el orden y la limpieza en otros lugares. En
tu propio cuarto, en un estante de té "para uso privado" - alguna rutina o espacio donde puedas
satisfacer tus propias preferencias sin la interrupcién de nadie mas.

Una forma segura de liberar tu frustraciéon por una situacién como esta es saber que va a
terminar. Muchas cosas insoportables se vuelven soportables una vez que sabemos que son
finitas. Si tus opciones aqui son esperar que algun dia cambien o esperar que algun dia no te
importe, tu mejor apuesta puede ser comenzar a buscar alternativas en serio. Reformular y
ventilar en privado son formas de hacer frente a un sacrificio que tienes que hacer. No todas las
sacrificios son asi. Cuando algo arruina repetidamente tus dias, esta bien irse.

Shoaib Bashir conquista a selva de wickets do Oeste
Indiano apos séculos de Joe Root e Harry Brook garantirem
vitéria esmagadora da Inglaterra

Joe Root e Harry Brook, o rei de longa data da bateria inglesa e seu herdeiro aparente, batem
centenas elegante para abrir caminho para uma vitéria rapida no quarto dia desse segundo Teste.

Leia também: Sir Geoffrey Boycott readmitido bet seven hospital com
pneumonia

A Inglaterra, perseguindo uma pontuacao improvavel de 385, foi demolida por 143 bet seven
apenas 36,1 overs, com o arremessador de spin iniciante Shoaib Bashir pegando cinco por 41
bet seven seu primeiro arremesso bet seven um Teste na Inglaterra.

O jovem de 20 anos, que ndo obteve um Unico over no primeiro Teste bet seven Lord's,
justificou a aposta de selecdo que o viu avancar a frente de Jack Leach este verdo, ao assumir o
papel de finalizador do quarto inning.

Ele arremessou com sutileza e habilidade, enganando seus oponentes com mergulho e deriva
para registrar seu terceiro five-for bet seven cinco aparicdes por seu pais.

Foi um final perfeito para o primeiro Teste bet seven casa da Inglaterra sem Stuart Broad ou
James Anderson desde 2012. A equipe de arremesso da Inglaterra estava bet seven animo
clinico & medida que forcava um colapso dramético do Caribe, vindo de 61 sem perda.

Chris Woakes iniciou as coisas ao dismissar os dois abridores, Mark Wood acrescentou um toque
de velocidade bruta e Gus Atkinson pegou dois.

Mas foi adequado para Bashir, 0 membro mais jovem de uma Xl revitalizada, aplicar o golpe fatal
ao clean bowling Shamar Joseph, para o deleite da multiddo de Nottingham.

A Inglaterra esta bet seven 2-0 com um para jogar bet seven Edgbaston na semana que vem,
garantindo bet seven primeira vitéria na série desde dezembro de 2024.

Os anfitrides ja tinham uma vantagem confortavel de 207 e sete wickets bet seven méaos no
inicio do jogo, uma posicao confortavel que Brook e Root se recusaram a desperdicar, enquanto
marcavam 109 e 122, respectivamente.
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A dupla de Yorkshire esticou bet seven parceria para 189, com ambos 0os homens avangando
para centenas impressionantes.

Brook foi 0 agressor no terceiro dia e continuou a jogar com um senso maior de aventura,
convertendo bet seven noite 71 com uma sensagéao de inevitabilidade.

Houve alguns drives poderosos no caminho, engquanto um sprintado single bet seven 99 provou
bet seven fome bet seven experimentar o primeiro século de Teste bet seven solo inglés.

O século de Brook sera registrado como um especial diante de seus proprios fas.

Root foi mais cauteloso, marcando com uma facilidade gentil que fez o trabalho parecer
notavelmente simples.

A batida que o levou a trés digitos foi apenas bet seven sétima fronteira, embora ele
rapidamente seguisse com um trademark reverse scoop para lembrar aos espectadores das
marchas mais altas a bet seven disposicao.

Ao final de bet seven permanéncia, Root havia se movido para o oitavo lugar na lista dos
melhores marcadores de Testes de todos 0s tempos, apenas 13 longe do grande Brian Lara dos
Caraibas e outros sete do marco de 12.000.

Ele também esta apenas um século longe de empatar o recorde inglés de 33 de Sir Alastair
Cook.

Tanto Brook quanto Root cairam suavemente, Brook com o pé parado no cut e Root batendo um
drive para cobertura, mas eles ja haviam feito muito mais do que o suficiente.

Os anfitrides terminaram bet seven 425 todos los, tomando uma fatia da histéria como o Unico
time da Inglaterra a passar 400 bet seven ambas as entradas de um Teste.

Foi uma sorte impopular de 13 overs para a Inglaterra com a nova bola, com os abridores do
Caribe montando uma boa partida no inicio de bet seven perseguicao.

Mas quando mudou, mudou rapido.

A Inglaterra pegou wickets bet seven cada um de seus proximos quatro overs, transformando
fundacdes solidas bet seven areia movedica.

Woakes reverteu bet seven sorte com uma mudanca de extremidade, Mikyle Louis sendo um
pouco descuidado ao fender um para o guarda-reducéo, para dar a Inglaterra o primeiro wicket.

Apos Kirk McKenzie cair barato, Kraigg Brathwaite, capitdo e estadista sénior de um time
inexperiente, foi enganado por uma bela bola que ameagou o poste fora e encontrou apenas o
suficiente de forma para pegar uma fina aresta.

A abertura inicial abriu a porta para Bashir entrar no confronto e ele aceitou com as duas maos.

Sua terceira entrega girou bruscamente para longe do batimento esquerdo de McKenzie,
encontrou a aresta da parte inferior do batimento e deu a Jamie Smith bet seven melhor captura
até agora como guarda-reducéo da Inglaterra.

Seu proximo vitima foi Kavem Hodge.

Depois de acertar um valente 120 no segundo dia, ele seguiu com um zero bet seven quatro
bolas, batendo para fora da perna e caindo lbw enquanto o arremessador de spin puxava de
volta bet seven direcéo ao poste da perna.

Bashir estava se aquecendo para a tarefa agora e logo adicionou outra marca bet seven seu
cinto, Alick Athanaze sendo um companheiro disposto bet seven uma classica eliminacéao.

Bashir girou um de volta da varredura, pegou bet seven recompensa com um baixo nick para tras
do slip.

Wood finalmente recebeu alguma recompensa por seus esfor¢os arduos, bombando Kevin
Sinclair com um bouncer e pegando a pulseira do glove antes que a bola voasse para o slip.

Atkinson foi muito rapido e bom para Joshua Da Silva e Alzarri Joseph, e Bashir forneceu o
acabamento dos sonhos.

O relatério completo de Ali Martin estara disponivel brevemente...
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