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Receita de Tostada com Ameixas e Requeijao

Remova os pedunculos de 250g de ameixas maduras, corte-as ao meio e descarte as suas
sementes.

Verse 100ml de sumo de flores de hortela em uma tigela de mistura com as ameixas e deixe-as
marinar por uma boa hora no frigorifico.

Coloque 100g de requeijao cremoso em uma tigela de mistura e temperar com 2 colheres de
cha de acucar de confeiteiro . Corte 2 nés de gengibre conservado em pequenos pedacos e
tempere no requeijao docinhado.

Torra 2 fatias grossas de p&o aberto bet pix com ambos os lados. Coloque-os bet pix com
pratos, entdo espalhe algum do molho de ameixa, horteld sobre eles, deixando-o0 absorver no
pao.

Coloque parte do requeijdo com gengibre bet pix com cada torrada, entédo espalhe as ameixas
maduras e o molho restante.

Coma enguanto o pao ainda estiver quente, polvilhado, se assim o desejar, com uma queda leve
de acguUcar de confeiteiro. Basta para 2. Pronto bet pix com 25 minutos

Abacate também funciona muito bem aqui. Corte o fruto ao meio, remova seus caro¢os, entao
mergulhe os abacates como faria com as ameixas, mas por um pouco mais tempo.

Eu costumo fazer isso com brioche torrado bet pix com vez de p&o, usar morangos bet pix com
vez de ameixas e entdo regar um pouco de mel sobre a fruta e 0 requeijdo. Torrada, flocos de
améndoa adicionam uma mudanca de textura agradavel, espalhados sobre a superficie.

Também € possivel fazer um sanduiche desta, encher 2 fatias de pao com requeijédo, gengibre e
morangos esmagados. Eu gosto de regar chocolate escuro sobre o pao, deixando-o endurecer
cru bet pix com preenchimento, as notas amargas trabalhando bem com as cerejas e morangos.

Siga Nigel no Instagram NigelSlater

em cidade de Juiz (Minas Gerais, sudeste), Lula garantiu que ndo toma nénéma medida quem
afeta o salario minimo e 8 beneficios - por exemplo. Eliminando uma obrigacéo do direito direitos
valores pela entrada ao longo dos anos".

"Agora mesmo estado dito 8 que é importante ter a preocupacdao de justa fiscal, quem o salario
minimo esta pronto alto elevado Alto. Que salario 8 médio mais bom? O minuto eo maximo", diz
Afirmau

"Vou fazer o justo necessario, porque ndo quero gas mais do quem 8 ganhamos mas quero dizer
dizer”, nunca sera pelo trabalhos trabalhadores; pelos polos pobre e um ajust fiscal nine Pais. 8
Nunca", enfatizou de presidente (pdf).
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