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Dickey Betts: Fundador de la Allman Brothers Band fallece a
los 80 años

Dickey Betts, quien falleció a la edad de  80 años, fue miembro fundador de la Allman Brothers
Band, uno de los grupos de "rock sureño" más influyentes de  los Estados Unidos de la década de
1970. El grupo de hard rock azotó desde Jacksonville, Florida, en 1969 con  una mezcla de rock,
blues, country y jazz que definió el género, influyendo en artistas como Lynyrd Skynyrd, ZZ Top, 
los Black Crowes y Kid Rock. Lograron varios álbumes de platino y oro y fueron incluidos en el
Salón de  la Fama del Rock & Roll.

Un papel crucial

Aunque la banda de seis piezas era supuestamente dirigida por los hermanos morenos  rubios,
Duane y Gregg (guitarra y teclados/voces respectivamente), como guitarristas líderes, cantantes y
compositores principales, Betts desempeñó un papel crucial.  Un personaje más grande que la
vida con sus sombreros de cowboy, bigote largo y aire de pistolero, Betts escribió  muchas de las
canciones más queridas de la banda, incluyendo Jessica, Blue Sky y la canción de 1973 que llegó
 al número 2 en los EE. UU., Ramblin' Man, inspirada en la vida en la carretera.

Duelos de guitarras

El característico duelo  de las guitarras líderes de Betts y Duane Allman reescribió las reglas de
cómo tocar juntos los guitarristas gemelos, anteriormente  uno había tocado el punteo y el otro la
armonía. La gran base de fans de la banda incluía al  expresidente Jimmy Carter, y en 2024 Betts
incluso recibió el raro honor de una mención en una canción de Bob  Dylan, cuando Murder Most
Foul contenía la línea "Play Oscar Peterson, play Stan Getz/Play Blue Sky, play Dickey Betts".
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Inspiración para  un personaje de película

Betts también fue la inspiración para el personaje de estrella de rock interpretado por Billy Crudup
en  la película del ex periodista musical Cameron Crowe, Almost Famous (2000), ya que Crowe
se sintió atraído por el aura  de "posible peligro y despreocupación tras sus ojos".

Biografía

Betts nació en West Palm Beach, Florida, uno de los tres hijos de  Harold, un carpintero, y su
esposa, Sarah (de soltera Brinson), quien escribía poesía y tocaba el cornetín en una banda  de
la Salvation Army. Aunque su padre también era un entusiasta del violín, el primer instrumento de
Betts fue la  ukelele, que comenzó a tocar a la edad de cinco años, más tarde se pasó al
mandolín y el banjo.

Odio tener que venir como Mark Zuckerberg al principio,
pero no tomo cafeína

La autora de este artículo lleva más de  siete años sin tomar cafeína y sobrevive con rooibos tea,
café descafeinado y otras bebidas sin cafeína. Ella explica que,  aunque muchas personas se
están volviendo sobrias, no ha visto el mismo aumento en la vida sin cafeína.

La cultura británica  y la obsesión por la cafeína

En el Reino Unido, la cultura está muy centrada en el consumo de alcohol, y  darle la espalda a
esta costumbre puede ser considerado un acto radical. Sin embargo, darle la espalda a la cafeína
 aún se considera una elección extraña y poco común.
Desde los cafés de la era isabelina hasta los lattes de la  actualidad, los británicos siempre han
tenido una relación complicada con la cafeína. La autora explica que, aunque la cultura británica 
está obsesionada con la cafeína, ella ha decidido vivir sin ella y explica los beneficios de esta
decisión.

Ventajas de vivir  sin cafeína

La autora explica que, aunque al principio fue difícil, ahora se siente mucho mejor sin la cafeína.
Ella describe  que la cafeína le provocaba ansiedad y estrés, y que desde que dejó de tomarla se
siente mucho más tranquila  y relajada.
Síntomas de la cafeína Sin cafeína
Ansiedad Tranquilidad
Estrés Relajación
Insomnio Sueño reparador

La autora también menciona que, aunque al principio fue difícil, ahora se siente mucho  más
saludable y con más energía durante el día. Ella también menciona que ha notado una mejora en
su estado  de ánimo y en su capacidad para concentrarse.
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