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bet como ganhar : Transforme cada aposta em uma oportunidade de ouro com os bénus
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conteudo:

Athlete Mental Health: Um Olhar para Paris 2024

Cuando se trata de historias de éxito deportivo, seria dificil encontrar atletas 2 mas
impresionantes que Simone Biles, Bryony Page y Holly Bradshaw. Ademas de ser competidores
experimentados y ganadores de multiples medallas, 2 son conocidas por su apertura sobre la
salud mental de los atletas.

Antes de que Biles llamara la atencion 2 mundial sobre este tema, el Comité Olimpico
Internacional (COI) ya habia reconocido la necesidad de apoyar a los atletas en 2 este aspecto y
estableci6 un kit de herramientas de salud mental para atletas antes de Tokio 2024. Con los
Juegos 2 de Paris 2024 cada vez mas cerca, este kit ha sido actualizado y se han implementado
nuevas medidas.

Medidas en 2 los Juegos de Paris 2024

- Programa de mindfulness con 2.000 licencias para atletas para la aplicacion Calm.

- Linea de ayuda de salud 2 mental.

- Soporte de salud mental, bienestar y apoyo en mas de 70 idiomas durante cuatro afios

después de los Juegos.

- Zona de 2 descompresion mental para ayudar a combatir el ruido del pueblo olimpico.

- Uso de Inteligencia Artificial para detectar y eliminar el acoso 2 en las redes sociales.
Kirsty Burrows, jefa de la unidad de deporte seguro del COI, afirma que estos entornos son 2
esenciales para los atletas. "Deben sentir que hay sistemas de apoyo a su alrededor. Deben

sentirse capaces de expresar preocupaciones 2 sobre salud mental o bienestar y tener sistemas
en su lugar para hacerlo”, explicé Burrows.

Estas medidas se enmarcan 2 en un plan mas amplio para promover mejores resultados en salud
mental en todos los niveles para 2026, con los 2 Juegos de Paris 2024 como indicador principal
del desarrollo del programa.

Jules Koundé insta a votar en segunda vuelta de elecciones
en Francia

Jules Koundé, defensa de la seleccion francesa de futbol, mostré su decepcion por los resultados
de la primera vuelta de las elecciones generales en Francia, en las que el partido de extrema
derecha encabezado por Marine Le Pen obtuvo el 33% de los votos. Koundé animé a los que
aun no han votado a hacerlo en la segunda vuelta y califico las politicas del partido de Le Pen



como "contrarias a nuestros valores".

La coalicién de izquierda Nueva Fuerza Popular (NFP) obtuvo el 28% de los votos y la coalicién
centrista del presidente Emmanuel Macron, Juntos, obtuvo el 21%. Koundé, quien fue nombrado
el mejor jugador del partido en la victoria de Francia por 1-0 sobre Bélgica en los octavos de final
del Campeonato de Europa, inst6 a los franceses a no quedarse de brazos cruzados y a votar en
la segunda vuelta para evitar que el partido de extrema derecha llegue al poder.

Preocupacion por el aumento del apoyo a la extrema derecha

Koundé expreso su preocupacion por el creciente apoyo al partido de extrema derecha, que ha
prometido endurecer las politicas migratorias y llevar a cabo una reforma del sistema de
bienestar social. "Estoy decepcionado de ver la direccidon que esta tomando nuestro pais, con un
gran apoyo para un partido que esta en contra de nuestros valores de convivencia y respeto, un
partido que busca dividir a los hombres y mujeres franceses", dijo Koundé.

"Pero todavia no ha terminado: tenemos una segunda vuelta. Podemos tratar de encontrar a
aguellos que no han votado y persuadirlos para que vayan a votar y asegurarnos de que el
partido de extrema derecha no llegue al poder. Buscan quitarnos nuestra libertad y quitar el
hecho de que vivimos juntos. Y esa es mi postura politica", agrego.

Deschamps insta a mejorar la eficacia en el ataque

Mientras tanto, el entrenador de la seleccion francesa, Didier Deschamps, insté a sus jugadores
a mejorar su eficacia en el ataque después de que Francia derrotara a Bélgica por la minima
diferencia. Aunque Francia fue superior en el partido y cre6 varias ocasiones de gol, solo uno de
esos disparos termind en la red, gracias a un gol en propia puerta de Jan Vertonghen en el
minuto 85.

"Tenemos que trabajar en la eficacia en el ataque. Hoy tuvimos seis 0 siete ocasiones claras de
gol. Incluso si el gol fue en propia puerta, alguien tiene que dar el dltimo toque y meterla en la
porteria, asi que esta bien", dijo Deschamps.

"Estoy muy orgulloso de lo que hemos logrado. Estamos en cuartos de final y eso es lo que
cuenta. La gente espera eso, pero no hay que restarle importancia; hay que disfrutar este
momento. Lo apreciamos; nada se logra simplemente con hacer clic en los dedos", agrego.
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