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red one of the most brutal highlights of 2024 with his head-kick knockout of Cruz

through the fourth round of UFC San Diego's main event. A former two-time UFC

ght champion, Cruz earned $175,00

on ESPN: Vera vs. Cruz on August 13, 2024, earning

0,000 overall, including a $150,00 win bonus, while Dominick Cruz received $175,0001,
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Gabinete de Informacao do Conselho de Estado da China
publica Relatério sobre Violacdes de Direitos Humanos nos
EUA bet bonus gratis 2024

O Gabinete de Informacéo do Conselho de Estado da China publicou na quarta-feira o Relatorio
sobre Violagdes de Direitos Humanos nos Estados Unidos bet bonus gratis 2024, revelando a
deterioragdo da situacdo dos direitos humanos no pais com fatos e nimeros.

O relatdrio apela ao governo dos EUA para que tome medidas concretas para resolver os seus
problemas de direitos humanos e responder as expectativas do povo americano e as
preocupacdes internacionais.

Deterioracao da situacao dos direitos humanos nos EUA

A situagéo dos direitos humanos nos Estados Unidos continuou se deteriorando bet bonus
gratis 2024, afirmou o relatério, acrescentando que os direitos humanos estéo se tornando cada
vez mais polarizados no pais.

"Embora uma minoria dominante detenha o dominio politico, econdmico e social, a maioria das
pessoas comuns esta cada vez mais marginalizada, com os seus direitos e liberdades basicos
sendo desrespeitados”, afirmou.

Reducéo de direitos civis e politicos e problemas graves

Observando que os direitos civis e politicos foram reduzidos a mera conversa nos Estados
Unidos, o relatério chama a atencéo para o agravamento dos problemas, incluindo a violéncia
armada, as lutas partidarias, a brutalidade policial e o sistema ineficaz de responsabilizacéo da
aplicacéo da policia, o encarceramento bet bonus gratis massa e o trabalho for¢ado, a
polarizacéo politica, manipulacédo eleitoral e o declinio da credibilidade do governo.

Discriminacéao racial e desigualdade

"A doenca cronica do racismo persiste”, apontou o relatorio, destacando que os afro-americanos



enfrentam grave discriminagéo racial e desigualdade bet bonus gratis dominios como a
aplicacéo da lei e os servicos meédicos.

Os asio-americanos tém sofrido uma discriminacgao intensificada, os direitos dos nativos
americanos tém sido constantemente violados e "a ideologia racista esta se espalhando
virulentamente nos Estados Unidos e atravessando fronteiras"”, acrescentou.

Desigualdade econ6mica e social e violagdes de direitos

A crescente desigualdade econdmica e social torna a vida extremamente dificil para os pobres,
afirma o relatério, observando que os Estados Unidos tém recusado ratificar o Pacto
Internacional sobre os Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais.

Os direitos econdmicos, sociais e culturais sao estigmatizados como "queijo do bem-estar" nos

Estados Unidos, e o fendmeno da "pobreza no trabalho" € generalizado, com a distancia entre
ricos e pobres aumentando cada vez mais, acrescentou.

ViolacOes de direitos de mulheres e criangas

Os Estados Unidos néo ratificaram a Convengao sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de
Discriminacao contra as Mulheres e continuam a ser o unico Estado-membro da ONU que n&o
ratificou a Convencéo sobre os Direitos da Crianga, afirmou, alertando para as persistentes
violag6es dos direitos de mulheres e criangas no pais.

Tratamento de imigrantes e hegemonia americana

Entretanto, os politicos "abandonaram os direitos e o bem-estar dos imigrantes”, afirmou.

No exterior, os Estados Unidos ha muito buscam o hegemonismo, praticam o unilateralismo e a
politica de poder e criam crises humanitarias, afirmou.

Privilégio de direitos humanos bet bonus gratis alguns e ameacga a causa
mundial dos direitos humanos

"Nos Estados Unidos, os direitos humanos sao essencialmente um privilégio desfrutado apenas
por alguns. Os varios problemas de direitos humanos do pais ameagcam seriamente e dificultam o
desenvolvimento saudavel da causa mundial dos direitos humanos", afirmou o relatorio.

Estrutura do relatério

O relatdrio consiste bet bonus gratis Prefacio; Os direitos civis e politicos tornam-se conversa
fiada; A doenca cronica do racismo; Crescente desigualdade econdmica e social; Violacdes
Persistentes dos Direitos das Mulheres e Criancas; Lutas dilacerantes de migrantes
indocumentados; e A hegemonia americana cria crises humanitarias.

¢,Hay algun uso para los recortes de pasteleria cocidos?

Probablemente estemos hablando de sobrantes de una corteza de tarta horneada al ciegas, por
lo que el primer puerto de escala es mantenerse en tema. "Si ya estas horneando una tarta,
agrega mas textura espolvoreando esos crujientes recortes de pasteleria por encima”, dice Ruby
Bhogal, autora de One Bake Two Ways. De lo contrario, rompe en trozos (todavia quieres "un
buen trozo", dice Bhogal), pincela con mantequilla derretida, espolvorea con azdcar morena y
vuelve a hornear para dorar un poco mas. "Eso es un refrigerio realmente bueno con una taza de



té", dice, agregando que también puedes usarlos en trifles o encima de pasteles.

Los sobrantes también van bien con el chocolate, por lo que en teoria podrias hacer "una
situacién de pastel de refrigerador", sugiere Nicola Lamb, pastelera y autora de Sift (aunque es
posible que deba guardar sobrantes en el congelador hasta que tenga suficientes cantidades).
Dicho esto, Lamb y Verena Lochmuller, chef de desarrollo en Ottolenghi Test Kitchen, estan de
acuerdo en que el camino mas sensato seria triturar esos pedazos de pasteleria en una base de
cheesecake. "También podrias poner la pasteleria triturada en cualquier lugar donde pondrias un
crujiente, como la parte inferior de un posset pot", agrega Lamb. Para las sobras saladas,
Lochmuller visualiza un tipo de dukkah. "Pica groseramente la pasteleria, tal vez con un poco de
sal marina en escamas y especias, y también puedes agregar nueces", dice. Eso traeria una
agradable crujiente a las ensaladas, aguacate, arroz o huevos. Por otro lado, Lamb considera
sus sobrantes un bocadillo de chef: "Esto es tu bocadillo”, dice, asi que cértalo en astillas y cubre
con un poco de chutney y queso, 0, si estas entreteniendo, un tomate macerado y un poco de
ricotta salata. "Usalos en cualquier lugar donde usarias una galleta o galleta”. Tener sobrantes
crudos en el congelador también es una ventaja. "Si tienes alguna situacién de emergencia de
reparacion que atender, simplemente técalos un poco y caliéntalos con las manos", dice Lamb.
Por supuesto, podrias mezclar agua y harina para una solucién rapida, pero la pasteleria siempre
es mejor. El sobrante de hojaldre tiene un buen juego de bocadillos, siempre que no sigas
enrollandolo. "No quieres arruinar la laminacién", advierte Bhogal, por lo que apila cualquier
sobrante encima del otro, luego enrolla y corta, por ejemplo, vol-au-vents. "Pincela con
mantequilla derretida y Marmite para un golpe de sabor umami, espolvorea con parmesano o
gruyere y, opcionalmente, unas "less hierbas picadas, luego dora en el horno." Lochmuller, por
otro lado, tiene su mira en palitos de queso - unta los suyos con mostaza, harissa o pesto, asi
como queso (el feta es una buena opcién), antes de retorcer y hornear. "Eso es genial para usar
lo que sea que tengas en la nevera."Si estas en posesion de una cantidad decente de
sobrantes, sin embargo, piensa en una tapa de pastel de parche. "Coloca las piezas de pasteleria
sobre el relleno lleno de una manera arty y desordenada, pero no rellenes todos los huecos",
dice Lochmuller. "Huevo y pincela, ponlo en el horno y se horneara de manera inusual, porque no
has controlado la forma." El tamafio no es todo, sin embargo. "¢ Sabes qué es mejor que la
comida grande? La comida mini", exclama Bhogal, que rellena Nutella o Biscoff en el medio de
trozos de masa de hojaldre, luego los enrolla en bolas y hornea. Pero ten cuidado: esos no seran
un ejercicio de autocontrol.
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