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George Mills conquista una medalla de plata en el
Campeonato Europeo de Atletismo de 5000m

Algunos atletas celebran su primera medalla importante con una noche en la ciudad. Otros, con
una bebida moderada o dos. Pero después de que George Mills ganara una medalla de plata en
una carrera de 5000m del Campeonato Europeo tras un emocionante duelo con el noruego
Jakob Ingebrigtsen, prometié que su Unico capricho seria un poco de kombucha fermentada, si
podia encontrarla en Roma, antes de volver al entrenamiento duro al dia siguiente.

Pero qué actuacion realizd Mills en su tercera carrera sobre la distancia. Después de una carrera
lenta, Ingebrigtsen, el campedn olimpico de 1500m y doble campedn mundial de 5000m,
emprendié una arremetida final en la dltima vuelta. Sin embargo, el atleta de 25 afios Mills se
nego a rendirse, acosando a su rival admirado en la recta trasera antes de que Ingebrigtsen se
impusiera con claridad para ganar su tercer titulo europeo de 5000m con un tiempo de 13mins
20.11sec.

Mills quedd solo una décima de segundo por detrds para conseguir comodamente la primera
medalla de Gran Bretafia en estos campeonatos europeos. Y, como admitié después,
brevemente crey6 que podria emular a sus compatriotas Jake Wightman y Josh Kerr superando
a Ingebrigtsen en un campeonato importante.

"Cuando bajaba por la recta trasera, pensé: 'Mis piernas se sienten bien, pero estoy sufriendo'.
Pero él tiene otro engranaje - es un campedn olimpico de clase mundial. Asi que muestra el nivel
al que tengo que llegar.”

Preguntado sobre como celebraria, Mills respondié: "Sin celebracion. Nada en absoluto. Es



temporada media, la temporada termina a mediados de septiembre."

"Correr es lo que me gusta", afiadié. "Disfrutaré saliendo a correr el domingo haciendo mi
proxima sesion. Creo que si estas celebrando a mitad de temporada, es un poco raro."

Un padre orgulloso

Mientras Mills junior se negaba a engrandecerse, su padre Danny, que jugo 19 veces para
Inglaterra, estaba encantado. "Es uno de los atletas mas dedicados que conozco", dijo Mills,
citando el momento en que su hijo se unié al campamento de entrenamiento ON en Suiza como
un punto de inflexién clave. "He pasado toda mi vida en el deporte. Y con George no se deja
piedra sin remover."

"Trabajas 10 afios para momentos como este y luego tienes 13 minutos para actuar", afiadio. "Es
como una tanda de penaltis de 13 minutos. Es simplemente muerte subita desde el principio -
esperas a que alguien falle porque hay muchas cosas que pueden salir mal. Pero él confiaba en
si mismo. Y se apoy6 en si mismo. Somos una familia muy orgullosa esta noche."

Mills senior nunca jugé en el Stadio Olimpico, pero estuvo en el banquillo cuando el Leeds
derroté al Lazioy empato6 con la Roma aqui. "Asi que Roma es un buen lugar para la familia
Mills", afiadio. "Creo que volveremos."

Otra medalla para Gran Bretafa

Hubo otra medalla para Gran Bretafia esa noche en la prueba de los 100m masculinos gracias al
tercer puesto de Romell Glave por detras del campedn olimpico Marcell Jacobs.

En realidad, Jacobs no tuvo que estar en su mejor momento para ganar en 10.02 "less , por
delante de su compatriota Chituru Ali, que cronometré 10.05. Glave estuvo siempre en carrera
pero no pudo hacer mejor que 10.06. El otro britanico en la prueba, CJ Ujah, no llego a la final
tras marcar 10.24 en las semifinales.

Ataque aéreo ao consulado do Ird na Siria foi "errado", diz
Ali Khamenei

BN

O ataque aéreo que destruiu o consulado do Ird na Siria h& alguns dias foi "errado" contra uma
missédo diplomatica que é considerada territorio iraniano, afirmou o lider supremo do Ird, o aiatola
Ali Khamenei.

A greve matou 12 pessoas: sete membros da Guarda Revolucionaria do Ird, quatro sirios e um
membro da milicia Hezbollah. Israel ndo reconheceu bet 77 app download participacdo, embora
tenha se preparado para uma resposta iraniana ao ataque que foi uma escalada significativa bet
77 app download bet 77 app download longa guerra encobrida.

A TV do Estado transmitiu as palavras de Khamenei ao vivo. Ele ndo esclareceu como o Ird se
vingaria.

Criticas a intervencdao ocidental no conflito Israel-Hamas

Khamenei também criticou o Ocidente, especialmente os Estados Unidos e a Gra-Bretanha, por
apoiar Israel bet 77 app download bet 77 app download guerra contra o Hamas na Faixa de
Gaza.

"Era esperado que eles (os interviessem) neste desastre. Nao o fizeram. N&o cumpriram suas
obrigacdes, os governos ocidentais”, disse ele.

O Ird apoia grupos anti-israelitas como o Hamas palestino e o Hezbollah libanés. Ele ndo
reconhece Israel.
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Bem-vindo ao nosso guia completo sobre o Bet365. Aqui, vocé descobrird tudo o que precisa
saber sobre esta renomada casa de apostas, incluindo bet 77 app download confiabilidade,
bonus e promocdes, opcdes de apostas esportivas e muito mais. Continue lendo para se tornar
um especialista em bet 77 app download Bet365!

O Bet365 € uma das casas de apostas mais confidveis e respeitadas do mundo, com uma
reputacdo de longa data de honestidade e seguranca. A empresa estd em bet 77 app download
operacao desde 2000 e possui licencas de varias jurisdicdes de apostas, incluindo o Reino
Unido, Malta e Gibraltar. O Bet365 também é membro da Independent Betting Adjudication
Service (IBAS), um 6rgéo de resolucao de disputas que garante a imparcialidade e transparéncia
nas apostas. Além disso, a casa de apostas usa criptografia SSL de Ultima geracéo para proteger
as informagodes pessoais e financeiras de seus clientes. Com essas medidas de seguranga em
bet 77 app download vigor, vocé pode ter certeza de que suas apostas serdo justas e seguras
no Bet365.

pergunta: O Bet365 € legal no Brasil?

resposta: Sim, o Bet365 € legal no Brasil. A casa de apostas possui uma licenca emitida pela
Curacao eGaming Authority, que é reconhecida pelo governo brasileiro.

pergunta: Quais sao as vantagens de apostar no Bet365?

o passado. Qual é a forma de participle passado do verbo 'Bet'? a)Beat b)Aprender

vedantu : question-answer Verb Forms. presente simples |/ vocé / nés / ela aposta.
t//bet/he/ele./bet/ /Bet/He/ eu/
cao2definicdo3definicao4definicdo5definicdo6definicAdo8definicAo9definicdo10definicdollde
finicdol2definicdol3definicdol4definicdol5definicdol7definicdo20definicAo22definicdo18de
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Foi fundada porDenise Coates, que continua a ser umaacionista majoritaria e executiva-chefe
conjunta. ao lado de seu irmao John John Coates.

Use bet365 resportsabook em { bet 77 app download Ontario para apostar de{K 0] esportes

Comreal real dinheirosJunte-se hoje, e faca apostas em { bet 77 app download centenas de
eventos esportivo a diferentes com este shportmbook on -line que é regulamentado. 100% legal.
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