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Ola de calor en Estados Unidos: preparacion y medidas de
emergencia

Una ola de calor esta afectando a gran parte de Estados Unidos, lo que ha llevado a los servicios
de emergencia a prepararse para un posible récord de incidentes relacionados con el calor.

Una alerta de calor extremo ha sido emitida para el sur de Nueva Inglaterra, con temperaturas y
humedad peligrosas esperadas desde el martes hasta el viernes. Se trata de la primera ola de
calor intenso de la temporada en esa region.

Es fundamental refrescarse rapidamente cuando las temperaturas corporales suben, ya que esto
puede causar dafios cerebrales, fallos en érganos y, en casos graves, la muerte.

Consejos para combatir el calor

Aisha Terry, profesora asociada de Medicina de Urgencias y Politica Sanitaria del Hospital
Universitario George Washington, recomienda refrescarse lo antes posible en caso de
agotamiento por calor. No hay que preocuparse por corregir rdpidamente la anomalia en este
caso.

Se estima que millones de personas en Estados Unidos se encuentran bajo alertas de calor
extremo. El cambio climéatico ha provocado que el estadounidense promedio experimente 39 dias
al afio con temperaturas anormalmente altas, 19 dias mas que en un mundo hipotético sin
calentamiento provocado por el hombre.



Medidas de emergencia y adaptacion

Los servicios de emergencia y autoridades locales estan difundiendo informacién sobre
estaciones de enfriamiento y piscinas, y abasteciéndose de agua embotellada para ayudar a
mitigar el calor.

Se estan implementando nuevos métodos de enfriamiento, como toldos en vehiculos de
emergencia para ofrecer sombra a las victimas del calor.

Los paramédicos utilizan bolsas de hielo en axilas e ingles, toallas hUmedas sobre la piel y, en
algunas ciudades, mantas en el suelo para evitar quemaduras.

Los agentes de policia pueden abastecer sus vehiculos con agua y permitir que las victimas del
calor entren en sus vehiculos con aire acondicionado.

Tratamientos innovadores

Algunos meédicos y profesionales de la salud promueven la inmersion en agua helada como
forma rapida y efectiva de reducir la temperatura corporal.

No solo el crecimiento es progreso: es hora de repensar el
progreso y la prosperidad

En el siglo XX, la definicion de progreso parecia clara. Era el crecimiento, medido en términos de
ingreso nacional o producto interno bruto (PIB). Y ese crecimiento debia ser sin fin, una curva
ever-rising. Sin importar lo rica que fuera una nacion, sus politicos y economistas afirmarian
consistentemente que las soluciones a sus problemas - desde la pobreza hasta la contaminacion
- dependian de aun mas crecimiento.

Pero esa promesa no se ha cumplido. Es claramente el momento de reimaginar la forma del
progreso y, con él, las politicas que podrian traer prosperidad para una humanidad fracturada en
un planeta desestabilizado.

En primer lugar, es util reconocer el atractivo del crecimiento. Después de todo, es una fase
maravillosa y saludable de la vida, lo que explica por qué la gente de todo el mundo ama ver a
los nifios, los jardines y los arboles crecer. No es de extrafiar que la mente occidental aceptara
tan facilmente que también fuera la forma de progreso econémico, y simultaneamente adoptara el
mantra muy siglo XX de que "mas es mejor", personal y nacionalmente.

Sin embargo, si miramos a la naturaleza, esta claro que nada tiene éxito al crecer para siempre:
cualquier cosa que busque hacerlo destruird inevitablemente a si misma o el sistema en el que
depende. Las cosas que tienen éxito crecen hasta que estan maduras, en ese momento
maduran, lo que les permite prosperar, a veces durante cientos de afios. Como recuerda la
pionera de la biomimética Janine Benyus, un arbol sigue creciendo solo hasta el punto en que
aun puede enviar nutrientes a las hojas en las puntas mas externas de sus ramas, en ese
momento deja de crecer. Su busqueda del crecimiento esta limitada por un objetivo mas grande
de distribuir y circular los recursos que nutren y sostienen la salud de su ser entero.

Aunque podemos facilmente apreciar los limites del crecimiento en el mundo vivo, cuando se
trata de nuestras economias, nos resulta mas dificil. Gracias a la disponibilidad de energia
basada en energia fosil barata en el siglo XX, el crecimiento econémico rapido llegd a
considerarse normal y natural, de hecho, esencial. Su continuacién durante muchas décadas
condujo al disefio institucional y las politicas - desde la creacion de crédito a los dividendos de
los accionistas a los fondos de pensiones - que dependen estructuralmente del crecimiento sin
fin. En otras palabras, hemos heredado economias que necesitan crecer, ya sea 0 N0 que nos
hagan prosperar.

El desafio es crear economias que nos permitan prosperar, ya sea 0 no que crezcan.



Esta necesidad se ha vuelto tan arraigada en las teorias econémicas, los relatos politicos y las
expectativas publicas que, en las ultimas décadas, hemos sido testigos de medidas
desesperadas y a menudo destructivas disefiadas para reactivar el crecimiento cuando se vuelve
elusivo. Los gobiernos desregulan la financiacién en la esperanza de desatar nuevas inversiones,
pero a menudo terminan desatando burbujas especulativas, aumentos de precios de la vivienda y
crisis de deuda en su lugar. Prometen a las corporaciones que "cortaran la cinta roja" pero a
menudo terminan desmantelando la legislacion que se coloc6 para proteger los derechos de los
trabajadores, las comunidades y el mundo natural. Privatizan servicios - desde el agua hasta los
hospitales - convirtiendo la rigueza publica en flujos de ingresos privados que a menudo socavan
los propios servicios que afirman proporcionar. Agregan el medio ambiente en las cuentas
nacionales como "servicios del ecosistema" y "capital natural”, asignandole un valor que se
parece peligrosamente a un precio. Y, a pesar de haberse

En lugar de perseguir el crecimiento sin fin, es hora de perseguir el bienestar para todas las
personas como parte de un mundo en floracién, con la formulacién de politicas disefiadas al
servicio de este objetivo. Esto resulta en una concepcion muy diferente del progreso: en lugar del
crecimiento interminable, buscamos un equilibrio dindmico, uno que aspire a satisfacer las
necesidades esenciales de cada persona mientras protege los sistemas de soporte vital de
nuestro hogar planetario. Y dado que somos los herederos de economias que necesitan crecer,
ya sea 0 no que nos hagan prosperar, un desafio critico en los paises de ingresos altos es crear
economias que nos permitan prosperar, ya sea 0 no que crezcan.

Abordar y revertir la desigualdad debe estar en el corazén de un nuevo contrato eco-social. No
solo trae beneficios en términos de mejorar la satisfaccién de la vida; ayuda a reducir el tamafio
de nuestras huellas ecoldgicas nacionales, gracias a los vinculos bien documentados entre mayor
equidad y consumo mas moderado. También es importante politicamente: una de las
consecuencias mas dafiinas de la desigualdad impulsada por el crecimiento es la concentracion
de riqueza y poder econémico en manos de unos pocos. Este poder se puede convertir
demasiado facilmente en influencia sobre las elecciones y el proceso de formulacion de politicas,
garantizando la preservacion de un sistema que favorece a los ya ricos.

Cuando nos alejamos del crecimiento como objetivo, podemos enfocarnos directamente en
preguntar qué se necesitaria para entregar el bienestar social y ecoldgico, a través de una
economia que sea regenerativa y distributiva por disefio. Hay muchas posibilidades - como
conducir una transformacién industrial de bajo carbono, cero residuos, con una garantia de
empleos verdes, transporte publico gratuito, asignaciones de carbono personales y impuestos
progresivos sobre la riqueza. Politicas como estas, solo una década atras, se consideraban
demasiado radicales para ser realistas. Hoy en dia, se ven nada menos que esenciales.

Lectura adicional

- Menos es mas: como el decrecimiento salvara el mundo de Jason Hickel (Windmill Books,
£10.99)

- Economia comestible: EI mundo en 17 platos de Ha-Joon Chang (Penguin, £10.99)

- La prosperidad sin crecimiento: Fundamentos para la economia del mafiana de Tim Jackson
(Routledge, £19.99)
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e ao clientepara retirar o montante total no saldo! Termos E Condi¢des
Aposta em bet 365 lol Jogos e Entretenimento com a Rivalo
Bet App

No mundo dos jogos e entretenimento online, a Rivalo Bet App oferece uma experiéncia sem
igual. Com a bet 365 lol interface amigavel e facil de usar, essa plataforma oferece varias op¢cdes
para seus usuarios. Seja no seu smartphone, tablet ou televisdo, aRivalo Be App esta disponivel
para voce.

- iPhone e iPad:Baixe a Rivalo Bet App no App Store e aproveite a melhor experiéncia de
apostas online.

- Android:Ao usar um dispositivo Android, obtenha a Rivalo Bet App no Google Play e tenha o
entretenimento nas suas maos.

- Roku, Apple TV e Amazon Fire TV:Como um jogador leal, é possivel assitir aos jogos e
participar via Roku, Apple TV ou Amazon Fire TV. Baixe a Rivalo Bet App nas respectivas
lojas de aplicativos.

- Televisdes inteligentes:Para os usuarios de televisdes inteligentes com sistemas Android
TV ou Google Play, a Rivalo Bet App esta disponivel no Google Play.

O download da Rivalo Bet App €é gratuito, no entanto, os servi¢cos de apostas online sdo pagos.
Caso esteja suscetivel a pagar uma taxa de assinatura, recomenda-se consultar o BET+ in-app.
Se tiver duvidas, consulte a nossa pagina de perguntas frequentes (FAQ).

Os jogos e entretenimento online estdo a um clique de distancia. Experimente a Rivalo Bet App
hoje.

O Aposta Online agora em bet 365 lol R$

Especificamente para nosso publico brasileiro, gostariamos de lembra-lo de que todos os custos
e tarifas serdo cobrados em bet 365 lol moeda brasileira. Oferecemos suporte em bet 365 lol
portugués, para facilitar a bet 365 |lol experiéncia nos nossos servigos online. Assim, para todas
as questdes de suporte, sinta-se livre para entrar em bet 365 lol contato conosco.

3. bet 365 lol : bet 365 meme

O Fortune Tiger é um dos principais jogos disponiveis no Cassino Online da Betsul. Reconhecido
como um emocionante jogo tematico 5 de tigre, ele ganhou fama ...

TIGRE BET é um site de entretenimento online que oferece a seus usuarios uma experiéncia
Unica 5 em bet 365 lol apostas. Ao acessar, continuar a utilizar ou navegar no ...

18 de fev. de 2024 bet tigre - Formulas para jogos: 5 Como ganhar dinheiro de verdade - Games
e Jogos - Jogos - Propaganda enganosa. Status da reclamacéo..

A BetTigre Ihe da 5 a oportunidade de jogar seus caga-niqueis e outros jogos de mesa em bet
365 lol um ambiente seguro. Vocé pode ganhar Bénus 5 Grétis!

7 de out. de 2024-Conheca as melhores casas de apostas onde jogar o Fortune Tiger, o jogo do
tigre.

Fortune Tiger 5 0 Jogo do Tigre Site Oficial. Link para Jogar e Baixar o Joguinho na Melhor
Plataforma de Apostas Online e 5 Ganhar Dinheiro.

30 de mar. de 2024-bolada.bet "Jogos de azar online de futebol na Tailandia - Dicas e conselhos -
Obtenha 5 dicas para aumentar suas chances de ganhar dinheiro.

Jogo do Tigre: Melhores sites e estratégias para o Fortune Tiger - Betano 5 — Atrativo programa
de bbnus; - KTO — Multiplicadores e re-spin jogo do Tigrinho; - Blaze ...

Jogos bet365. Existe uma variedade 5 de jogos ... Tigre na Selva; Treasures of Kilauea; Valletta



... Live Bet on Dragon Tiger; Live Everybody's Jackpot; Live ...
20 5 de fev. de 2024-JOGAR FORTUNE TIGER HACK - BET JOGO DO TIGRINHO
PLATAFORMA NOVA ...Duracgao:2:53Data da postagem:20 de fev. de 5 2024
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