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Uma receita da Toscana gracas a uma garota da escola

Hoje, a receita € da Toscana, mas também € gracas a uma garota que estudava na minha
escola. Ela morava fora da cidade, possiveis ganhos sportingbet uma grande casa com
piscina e galinhas. Eu nunca vi a casa ou pulei na piscina, mas ouvi falar das galinhas que
moravam possiveis ganhos sportingbet uma gaiola no fundo do jardim e péem mais ovos do
gue a familia podia comer. Também havia a historia de como, um dia, essa garota impediu o tio
de matar uma das galinhas, o que significou que, para o almoco de domingo, eles tiveram
batatas fritas, ovos fritos e molho de Marmite. Eu me lembro de ter ficado encantado com essa
histdria, a ideia de que ela colocou-se entre um tio (com uma arma, faca, corda, maos nuas? N&o
tinha ideia) e a galinha, portanto, salvando possiveis ganhos sportingbet vida; e que, enquanto
a familia comia molho de Marmite, a galinha corria livre.

Penne com frango fugitivo

Preparo 15 min
Cozinhar 50 min
Serve para 4

- 100 ml azeite de oliva

- 2 cebolas

- 2 cenouras médias

- 2 haste de salsa

- 1 dente de alho

- 1 ramo de alecrim fresco

- 250 ml de vinho tinto

- 1 colher de cha de concentrado de tomate

- Uma pitada de flocos de chili vermelho

- 500 g de penne

- Sal e pimenta preta

- Y colher de cha de Marmite/2 anchovy/1 colher de cha de molho de peixe

- Um pedaco de manteiga

- Queijo parmesao ralado, para servir
Coloque o azeite possiveis ganhos sportingbet uma frigideira pesada ou possiveis ganhos
sportingbet uma frigideira possiveis ganhos sportingbet uma fogo médio-baixo, entao frite a
cebola, a cenoura, o salsa, o alho e o alecrim por pelo menos 10 minutos, até que esteja macio e
comecando a ficar levemente dourado.
Tempere com o vinho, entdo, apds alguns minutos, adicione o concentrado de tomate e o chili
vermelho picado, e tempere novamente. Cozinhe, coberto parcialmente com uma tampa, por 40-
50 minutos, até que a salsa esteja densa e rica possiveis ganhos sportingbet sabor - ndo deve
secar possiveis ganhos sportingbet nenhum momento, entéo adicione mais vinho ou agua se
necessario.

Enquanto isso, cozinhe a massa possiveis ganhos sportingbet dgua fervente salgada e, uma



vez que esteja al dente, escorra e salve um pouco da agua de cozimento, ou use uma colher oca
ou espremedor para levanta-la diretamente da agua. Combinar a massa e a salsa, e adicionar o
manteiga e um pouco de pimenta preta. Misture tudo juntos, entdo divida entre tigelas, passando
gratinado parmesao, pecorino ou outro queijo para quem quiser. Vocé também pode misturar ou
esmagar uma propor¢ao das verduras para uma consisténcia mais suave.

Agradeco a "brecha dos pais": agora existe até uma
expressao para me dar as nauseas

Agradeco a existéncia da "brecha dos pais": agora existe até uma expressado para me dar as
nauseas. Sou pai de dois filhos adultos que voltaram para casa nos Ultimos anos porque nédo
podiam pagar o aluguel. E eles ndo estdo sozinhos. Em janeiro, o Escritério de Estatisticas
Nacionais relatou que os pregos do aluguel aumentaram 6,2%, o aumento anual mais alto desde
que os registros comecaram possiveis ganhos sportingbet 2024. O nimero de familias na
Inglaterra e no Pais de Gales com filhos adultos vivendo com os pais aumentou possiveis
ganhos sportingbet 13,6% desde 2011, de acordo com o censo de 2024.

Como muitos outros pais, ndo me expressei a me dizer que estaria apoiando meus filhos adultos.
Nesta economia, meus filhos ndo sé@o os Unicos que estéo lutando financeiramente. Aumentos de
hipotecas e aumento do custo de vida fizeram com que eu apertasse a correia: vestindo jaguetas
a mais possiveis ganhos sportingbet vez de ligar o aquecedor, e me perguntando se um
chapéu possiveis ganhos sportingbet casa é levar as coisas um pouco longe demais.

E desta forma que me encontro considerando a questdo de se devo cobrar a eles aluguel. Me
sinto mal possiveis ganhos sportingbet perguntar a eles para pagar por ficarem conosco;
sempre disse que eles podem voltar possiveis ganhos sportingbet qualquer hora. Mas nos
retrocedemos: atei mesmo escondi 0 maionés de sriracha no armario de limpeza — eles passam
por isso tao rapido. E meus filhos parecem passar todo o tempo revistando o frigorifico, tomando
duchas guentes longas e ligando o agquecimento central. Eu me ressentindo deles quando eles
estdo trabalhando possiveis ganhos sportingbet casa, dando-lhes o olhar lateral quando o
aguecimento é ligado. "Vocé néo pode ir trabalhar possiveis ganhos sportingbet um café?",
digo, passivamente-agressivo. O que eu me tornei?

Pergunto as minhas amigas o que elas fariam.

"Nao poderia pedir dinheiro aos meus filhos", diz uma méae. "Como eles estéo a frente, poupando
para um depdsito, uma férias ou viajar?" Viajar? Quem realmente teve aluguel gratis para viajar?
"Nao peco muito", diz outra. "Apenas £100 por semana, ela ndo ganha tanto, estamos todos no
salario baixo, precisamos do dinheiro."

N&o sei possiveis ganhos sportingbet qual acampamento estou. Devo cobrar £200 ou £400?
Por um lado, como eles deveriam poupar para um depdésito se eles estiverem me dando £400 por
més? Meu marido me olha atonito quando sugiro que cobremos £200 por més para cobrir as
contas e as compras domésticas. "Esta vocé louca? Ele ganha mais que eu", diz de nosso mais
novo. Ele acha que os meninos devem pagar de acordo com quanto eles ganham, mas ambos
estdo possiveis ganhos sportingbet contratos de curto prazo, com saléarios fluctuantes de bom
para nada,
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