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Azafata de American Airlines con récord mundial fallece a
los 88 años

Betty Nash, titular del récord mundial Guinness por la  azafata de más larga trayectoria, falleció a
la edad de 88 años, según declaraciones de American Airlines y la Asociación  de Azafatas y
Stewards Profesionales.
"Lamentamos la muerte de Betty Nash, quien cuidó cariñosamente a nuestros clientes en el aire
durante  casi siete décadas", dijo American Airlines en un comunicado publicado en X.
"Empezó en 1957 y poseía el récord mundial Guinness  de azafata de más larga trayectoria. Betty
inspiró a generaciones de azafatas. Vuela alto, Betty."
La Asociación de Azafatas y Stewards  Profesionales (APFA), el sindicato que representa a los
azafatas en los Estados Unidos, publicó su propio homenaje a Nash en  Facebook.
"La notable carrera de Betty abarcó más de seis décadas, durante las cuales tocó innumerables
vidas con su calidez, dedicación  y servicio sin igual", dijo el mensaje.
"Su pasión por volar y su compromiso con sus pasajeros fueron verdaderamente inspiradores. La 
leyenda de Betty será recordada para siempre en la comunidad de la aviación y por todos los que
tuvieron el  privilegio de conocerla."
Nash comenzó su carrera de por vida con la ahora desaparecida Eastern Airlines en Washington,
DC, el 4  de noviembre de 1957.
En 2024, tuvo la oportunidad de volar con ella en su ruta diaria desde el Aeropuerto Nacional 
Reagan de Washington hasta el Aeropuerto Logan de Boston en American Airlines. Nash, que en
ese entonces tenía 80 años,  dijo que el romance y el glamour del vuelo la atraían al trabajo.
"Quería ser azafata desde el momento en que  subí a un avión por primera vez - tenia 16 años,
estaba sentada con mi madre en un sofá verde  en el Aeropuerto Nacional Reagan de
Washington, y esta tripulación subió de TWA", recordó.
"El piloto y la azafata caminaron por  el pasillo y pensé 'Oh, Dios mío', y dije que eso era para mí."
Azafata Betty Nash: 80 años y  aún en servicio

Nash dijo que luego obtuvo una licenciatura, pero nunca se desvió de su sueño.
Solicitó un trabajo como sobrecargo,  como se conocían a las azafatas en ese entonces, poco
después de graduarse.



"Y el resto es historia", dijo con una  gran sonrisa.
Según ABC News, Nash nunca se jubiló oficialmente de su papel con American Airlines y murió el
17 de  mayo en cuidados paliativos.
Nash fue galardonada con el récord mundial Guinness por tener la carrera más larga como
azafata a  principios de 2024.
"Su carrera supera a la última azafata más larga con 63 años, 61 días desde el 4 de  enero de
2024", dijo el anuncio de Guinness.
Nash vio muchos cambios en el mundo de la aviación a lo largo  de seis décadas y más de vuelo,

Minorías étnicas y jóvenes necesitan más visitas al GP antes
de ser diagnosticados con cáncer

Un análisis reciente indica que las  minorías étnicas y las personas jóvenes requieren más visitas
al médico de cabecera (GP) antes de ser diagnosticadas con cáncer,  en comparación con otras
personas.
De media, una de cada cinco personas en Inglaterra necesita tres o más interacciones con el  GP
antes de ser diagnosticadas con cáncer. Sin embargo, para las personas de background étnico,
este porcentaje aumenta a una  de cada tres, según el análisis de la encuesta de experiencia del
paciente de cáncer del NHS del 2024 por  QualityWatch, un programa joint de la Nuffield Trust y
la Health Foundation.
Para las personas jóvenes de entre 16 y 24  años, aproximadamente la mitad necesitó al menos
tres visitas al GP antes de ser diagnosticadas, con un 20% necesitando al  menos cinco visitas. A
pesar de esto, los jóvenes todavía tenían más probabilidades de ser diagnosticados en una etapa
temprana  de su cáncer.

Mayores desigualdades en el cuidado del cáncer

El análisis también encontró que las personas de las zonas más desfavorecidas  de Inglaterra
tenían un 21% menos de probabilidades de ser remitidas para una sospecha de cáncer urgente
que las de  zonas más acomodadas.
La propia meta del NHS es tener tres cuartas partes de los cánceres diagnosticados en una etapa
temprana  para el 2028.
La investigación también revela las desigualdades en el cuidado del cáncer entre demográficos
en Inglaterra. La privación ya  causa unas 33.000 muertes adicionales por cáncer en el Reino
Unido, mientras que las personas negras y asiáticas, en promedio,  esperan más tiempo para un
diagnóstico de cáncer que sus contrapartes blancas.

Retos en la identificación de síntomas de cáncer en  jóvenes

La profesora Kamila Hawthorne, presidenta del Real Colegio de Médicos de Atención Primaria,
dijo que identificar los síntomas de cáncer  en jóvenes podría ser desafiante, ya que el riesgo para
el grupo en general es mucho menor.
Hawthorne dijo: "Garantizar que  los pacientes reciban referencias oportunas y adecuadas para
sospechas de cáncer es una prioridad para los médicos de cabecera -  y en este sentido, están
haciendo un buen trabajo, realizando más referencias urgentes y garantizando que más cánceres
se diagnostiquen  en una etapa temprana que nunca.
"Aunque los médicos de cabecera están altamente calificados para identificar cánceres, esto
sigue siendo desafiante  en la atención primaria, especialmente y particularmente con algunos
cánceres, debido a que los síntomas son a menudo vagos y  típicos de otras condiciones más
comunes."
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