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Escassez de insulina causa estresse e ansiedade portomaso
roulette portadores de diabetes do tipo 1 no Reino Unido

Pessoas com diabetes do tipo 1 estdo sendo for¢cadas a tollerar o "estresse e a ansiedade" de
escassez de insulina, alertaram pacientes, farmacéuticos e ativistas de saude.

A "distressante" escassez de medicamentos, a Ultima a afetar o Reino Unido, esta criando
incerteza para as 400.000 pessoas com a doenca, com alguns produtos nao disponiveis
novamente até o proximo ano devido a escassezes globais de fabricacéo.

O Reino Unido ja esta lidando com nameros recorde de medicamentos que se tornam dificeis ou
impossiveis de obter, incluindo aqueles para transtorno do déficit de atencdo com hiperatividade e
epilepsia.

Confianca na entrega de insulina é essencial

A Fundacéo de Pesquisa da Diabetes Juvenil (JDRF) disse que "um suprimento regular e
confiavel de insulina € essencial para a vida" para diabéticos de tipo 1. Isso porque a doenca —
uma condicdo autoimune nao relacionada ao diabetes de tipo 2 — significa que eles ndo podem
produzir insulina naturalmente e precisam injeta-la todos os dias ou recebé-la por meio de uma
bomba.

"As pessoas com diabetes do tipo 1 precisam regular suas proprias inje¢cdes de insulina e dose,
portanto, € imperativo que elas tenham confianga na entrega de seu tipo regular de insulina”,
disse Hilary Nathan, diretora de politica da JDRF.

"As noticias de quaisquer deficiéncias poderiam causar ansiedade significativa as pessoas com
diabetes do tipo 1."

O Departamento de Saude e Assisténcia Social (DHSC) confirmou que havia "problemas de
suprimento com um numero limitado de produtos de insulina" que os pacientes podem achar
"perturbador".

Sombras dancam portomaso roulette camaras de concreto:
a histéria de uma planta de tratamento de agua abandonada



no Bangladesh

Shadows dance across large, concrete chambers while the sound of dripping water echoes in the
distance. A rusty metal staircase leads up to an empty water tower overlooking Bangladesh's
mighty Rupsha River. This water treatment plant was once a beacon of hope for the community;
today the site lies abandoned, the only sign of life the daily activity of its resident caretaker, Sayed
Ahmed.

A planta de tratamento de 4guas residuais foi encomendada pela divisédo local de
desenvolvimento rural do governo para reciclar agua contaminada e abastecer a cidade de
Khulna com agua potavel para 5.000 pessoas. Quando a constru¢ado comegou portomaso
roulette 2005, Ahmed foi contratado como guarda de seguranca.

Ahmed trabalha como guarda de seguranca na planta de tratamento de residuos locais

"Estava animado quando obtive o emprego", diz ele. "A nova planta de agua era o assunto de
conversa da cidade e todos estavam otimistas sobre os beneficios que traria." Mas o projeto foi
interrompido portomaso roulette 2010 — devido aos altos custos e a politica interna, de acordo
com um engenheiro envolvido que nao quis ser identificado — e pouco depois, todos sairam. S6
Ahmed ficou; ele tem guardado o local abandonado ha quase duas décadas.

O local agora esta sob a responsabilidade da Corporacdo da Cidade de Khulna, que ndo
respondeu a pedidos de comentarios.

A medida que seus filhos cresciam e se mudavam, Ahmed e portomaso roulette esposa,
Amena Khatun, desfrutavam de tardees ao lado do rio, assistindo ao mundo passar. Mas ha seis
meses, portomaso roulette vida calma foi virada de cabeca para baixo.

Depois que as maos e os pés de Khatun ficaram inchados, ela foi diagnosticada com doencga
renal crénica (DRC) — uma doenca séria, progressiva que envolve uma perda gradual de fungéo
renal. O casal ficou chocado ao saber que os rins de Khatun ndo estavam funcionando
corretamente ha quase sete anos e que seu coracao, pulmdes e sistema nervoso central ja
estavam severamente afetados.

Embora a 65-year-old ja tivesse pressao alta e mostrasse sinais de fadiga, dor muscular e falta
de ar, nem ela nem seu médico se preocupavam com a saude de seus rins. Mas testes
adicionais revelaram niveis elevados de proteina na urina de Khatun.

O consumo de agua salgada no Bangladesh costeiro tem sido associado a varios riscos a saude,
como hipertenséo, problemas respiratorios e pré-eclampia, mas seu efeito sobre a saude renal
ainda é relativamente desconhecido.

A DRC é um problema de saude publica importante portomaso roulette todo o mundo, mas
estudos sugerem uma prevaléncia maior (22%) entre os bengalis do que a média global (10%).
"A maioria das pessoas com DRC nao sabe que a tem", diz o Dr. Abu Mohammed Naser,
professor de saude ambiental na Universidade de Memphis. "Muitos perdem o diagnéstico
precoce, pois geralmente ndo experimentam sintomas até que a doenca tenha avangado
consideravelmente."

Como a terceira cidade mais populosa do Bangladesh, Khulna, nas margens dos rios Rupsha e
Bhairab, era uma vez o coracdo econdémico do sudoeste do pais, conhecido por seus engenhos
de juta, estaleiros e industria pesqueira prospera. Mas enchentes frequentes, ciclones e marés
altas estdo tendo um efeito advers
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