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Existem ditos mais de 200 tipos de mangas crescidas na Tailandia.

Mas quando se trata de criar um dos doces preferidos do pais, khao nieow mamuang,conhecidos
no resto do mundo como manga com arroz doce,conhecedores dizem que poucas variedades
fardo.

Um dessert incrivelmente simples,com fatias de manga doces e maduras postas ao lado de um
monte de arroz doce e coberto com uma creme baseada upbet vila olimpia leite de coco e um
ligeiro amontoado de gréaos de feijdo-mungo amarelos.

Se for feito direito,o resultado € pura magia,o equilibrio perfeito de sabores e texturas.

Ingredientes Origem

Arroz Doce Provincia de Chiang Rai
Coco Provincia de Suratthani
Feijdo-mungo amarelo N&o frito

Sal Provincia de Samut Sakorn

Embora as mangas jogam o papel principal emkhao nieow mamuang,0s outros ingredientes
também sado igualmente importantes, diz Varee.

Na upbet vila olimpia loja,eles usam gréos de arroz doce selecionados especificamente da
provincia mais setentrional da Tailandia,Chiang Rai.cocos vém da provincia de Suratthani, no sul,
como eles tém que ter um sabor intenso que complementa o arroz doce.Os graos de feijao-
mungo amarelo sado assados,nao fritos,para dar ao prato um ligeiro crocante.

"Ainda o sal usado na creme,ordene-o da provincia de Samut Sakorn",ela diz,referindo-se a uma
provincia costeira a sul de Bangkok.
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Whalley: doenca nasceu no paraiso

Whalley, localizada no verde Vale do Ribble upbet vila olimpia Lancashire, € famosa por upbet
vila olimpia abadia cisterciense do século 14 e igrejas histéricas, assim como as espetaculares
vistas da Whalley Nab, a colina coberta de floresta que domina essa idilica aparéncia de cartao-
postal.

No entanto, enquanto o vilarejo ainda atrai visitantes upbet vila olimpia passeios de dia e
entusiastas da histéria, ele também esta atraindo um tipo diferente de turista, depois de ganhar
uma reputacédo inesperada como o destino principal de bebedeiras upbet vila olimpia
Lancashire.
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Explosdo da economia noturna

O boom na economia noturna de Whalley esta causando tensdes no vilarejo, com moradores se
gueixando de veiculos danificados, materiais de usuarios de drogas espalhados nas ruas, vomitos
jogados nas calcadas nas manhas de fim de semana, pessoas urinando nas casas ou upbet vila
olimpia jardins e musica alta trepando casas até as primeiras horas da manha.

Impacto na qualidade de vida

Eventos de dia estendem o caos ao longo do fim de semana e moradores se queixam de grupos
de mulheres desfilando com falos inflaveis pelas ruas. Moradores ja ndo esperam com
entusiasmo os fins de semana e 0s meses de verao, pois trazem multidées embriagadas a mais.

Um morador, que vive perto de alguns dos locais mais movimentados, disse que durante a
semana "é muito tranquilo e é muito encantador e € muito Agatha Christie".

"E uma pena", acrescentou.

Em uma ocasiao, ele disse que foi empurrado para a rua por um grupo de mulheres embriagadas
gue "achavam que seria uma piada".

Ele tem medo da "Blackpool-izacdo" de Whalley — a famosa estancia balnearia de Lancashire &
um destino popular para casamentos e festas de despedida de solteiro. "Permitindo que isso
aconteca, vocé esta vendendo a alma do vilarejo", disse.

Acéo da comunidade

Whalley tem mais de 30 estabelecimentos licenciados para uma populacdo de apenas mais de
4.000.

Moradores formaram um Grupo de A¢cao da Comunidade (RAG) para fazer lobby junto a
proprietarios de licengas, policia e conselho para resolver o problema.

N&o € um problema novo — moradores dizem que tém tido problemas ha anos — mas muitos
dizem que esté piorando, com Whalley se tornando mais atraente para visitantes noturnos a
medida que a cena de bebidas upbet vila olimpia outras cidades de Lancashire diminui.
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