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Setor de entrega expressa da Chinaregistra crescimento de
dois digitos no volume de negdcios e receita

Beijing, 28 mai (Xinhua) -- O setor de entrega expressa da China registrou um crescimento de
dois digitos no volume de negdcios e na receita durante os primeiros quatro meses do ano, site
de aposta que paga por cadastro meio a um boom de consumo no pais, mostram dados
oficiais.

Volume de negocios

As empresas de entrega expressa site de aposta que paga por cadastro todo o pais

movimentaram 50,81 bilh6es de encomendas durante o periodo, com esse numero subindo

24,5% ano a ano, de acordo com a Administracao Estatal de Correios.

Periodo Volume de negdcios (em bilh6es de encomendas) Crescimento an
Primeiros quatro meses de 2024 50,81 24,5%

Receita operacional total

As empresas de entrega expressa da China movimentaram 50 bilhdes de encomendas este ano
até 29 de abril, atingindo o niumero 32 dias mais cedo do que site de aposta que paga por
cadastro 2024, mostram dados anteriores do departamento.

O setor também arrecadou uma receita operacional total de 421,13 bilhdes de yuans (USR$
59,24 bilhdes) no periodo, alta de 16,9% site de aposta que paga por cadastro relagdo ao

mesmo periodo do ano passado.
Periodo Receita operacional total (em bilhdes de yuans) Crescimento anual

Primeiros quatro meses de 2024 421,13 16,9%

Crescimento regional

Nos primeiros quatro meses do ano, a Provincia de Gansu, no noroeste, liderou o crescimento do
volume de negocios no setor entre as regides provinciais do pais, reportando um aumento anual
de 54,6%. Em seguida vieram a Regido Autbnoma da Mongdlia Interior e a Provincia de Jiangxi.

Vale a pena cozinhar com azeite de oliva extra-virgem?

Por: Yotam Ottolenghi

A pergunta do dia € se vocé deveria cozinhar com azeite de oliva extra-virgem. A resposta curta
€: depende. Existem varios fatores a serem considerados, como a preferéncia pessoal, o
or¢camento (pois o azeite de oliva extra-virgem geralmente € mais caro do que outros 6leos), o
gue esta sendo cozido e como, e qual papel o éleo esta desempenhando no prato.

Se algo estiver sendo cozido acima de uma certa temperatura, por exemplo, muitas pessoas
insistirdo que vocé definitivamente ndo deveria cozinhar com azeite de oliva extra-virgem. Ele tem
um ponto de fumaca mais baixo do que alguns outros 6leos (como um 0leo de oliva leve e



refinado ou um 6leo vegetal misturado) e algumas de suas caracteristicas de sabor e beneficios
para a saude comec¢am a diminuir quando esta sujeito a calor acima de aproximadamente 180C.

Também depende do que vocé esta fazendo e da cultura culinaria de origem do prato. O 6leo de
oliva, tanto regular quanto extra-virgem, € mais adequado a culinaria do Mediterraneo, assim
como o 6leo de coco ou um 6éleo neutro, como o de colza, amendoim ou girassol, sdo melhores
para pratos asiaticos. O 6leo de oliva pode ter um sabor muito dominante, portanto, as
preferéncias pessoais também desempenham um grande papel. Se vocé realmente quer
saborear 0 Oleo site de aposta que paga por cadastro uma vinagrete, maionese ou aioli, por
exemplo, use evoo, mas se ndo, um 6leo mais leve e menos pronunciado serd uma escolha
muito melhor, ou mesmo uma mistura de metade e metade de evoo e um 6leo mais leve e
menos picado ou picante.

Em resumo, tenho trés 6leos a méo quando cozinho: um 6leo de extra-virgem de oliva de
excelente qualidade para terminar um prato, para regar saladas ou vegetais assados, ou para
uma vinagrete; um Oleo de oliva diario para uso mais geral; e 6leo de girassol ou vegetal para
fritar site de aposta que paga por cadastro pequena ou grande quantidade.
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