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Tenho me lembrado das palavras atribuidas ao grande Yogi Berra: "E como deja vu"

"Minha campanha para se tornar o MP de Tatton parece hd muito tempo. De fato, € um

foi

Na minha experiéncia, 0 mundo esta dividido poker bc pessoas que amam acampar e pessoas
que o odiam. No segundo grupo estdo aqueles assombrados por mas recordacgdes de
acampamentos juvenis miseraveis e aqueles que nunca dormiram poker bc um campo e nao
tém intencdo de comecar agora, quando tém uma cama perfeitamente boa poker bc casa,
obrigado. Mas no seu melhor, 0 acampamento pode ser barato, saudavel, amigavel com o meio
ambiente e, acima de tudo, divertido. Perguntei a entusiastas do acampamento como combater
0s medos dos iniciantes e convencer até 0os mais relutantes a dar um tiro.

Nao volte imediatamente as bases

O acampamento ndo tem que significar desconectar completamente. Rory Willis, o fundador do
Northern Wind, um projeto comunitério ao ar livre, diz: "Para iniciantes, um acampamento com
instalacdes basicas, como banheiros limpos, agua corrente e chuveiros quentes, pode fazer uma
grande diferenca. Alguns sitios oferecem pequenas lojas ou cafés, o que pode ser uma conforto
para aqueles que estdo nervosos por estar muito longe da civilizagdo." Se estiver acampando
com criangas que nao estao habituadas a correr livremente na floresta, Sally Thomas da
Authentic India Tours aconselha escolher um local com parque de diversdes, sala de jogos,
cinema ou piscina. "Comece com todos os sinos e assobios para um sentido de conforto poker
bc casa, entdo va mais selvagem poker bc futuras viagens", ela diz.

Investir poker bc uma boa tenda

N&o precisa ser assim ... bbnus para se cadastrarbdnus para se cadastrar

"Embora n&o seja necessario gastar muito dinheiro poker bc equipamento caro para uma viagem
de acampamento, vale a pena investir no melhor tenda que possa permitir-se. Modernas tendas
sdo leves, arejadas e faceis de montar”, diz Catharina Bjorkman, especialista poker bc estilo
nérdico. "Se tiver criangas pequenas, considere uma tenda com compartimentos separados, o
que facilitard acomodar diferentes horéarios de dormir. Se tiver adolescentes mais velhos, pode
valer a pena deixa-los dormir poker bc poker bc prépria tenda perto." E ndo se esqueca dos
pregos. Laura Marfell-Williams do Pitchup, um site de reserva de acampamentos, diz que um
conjunto de pregos de rocha (aproximadamente £10 para 20) torna muito mais facil instalar
poker bc terreno seco, duro ou pedregoso. Ela também sugere comprar um martelo com extrator
de pregos: "Depois de emprestar um de um vizinho simpatico poker bc um festival ao fim de
semana passado, definitivamente estd na minha lista de compras antes de nossa proxima viagem
de acampamento. Torna tdo mais facil retirar pregos."

Acampar poker bc terreno plano

Terreno plano € chave para uma boa noite de sono.bdénus para se cadastrarbdénus para se
cadastrar

Kim Logan, uma entusiasta do acampamento baseada nas Montanhas Rochosas canadenses,
diz: "Garanta que o solo seja plano! Parece sentido comum, mas isso pode fazer ou desfazer
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como confortavel seu sono é." Anna McNuff, uma aventureira e embaixadora do Girlguiding,
concorda: "Nao ha nada pior do que passar a noite inteira tentando nao rolar para um lado ou
gradualmente descer poker bc poker bc sacola de dormir. Para testar o solo, espalhe poker bc
lona no chéo e deita-se de costas. Levante seus bracos e pernas do chao e se vocé nao rolar
para um lado ou outro, entdo esta tudo bem."

Acampar perto de atragcdes naturais

"A coisa mais importante € estar situado perto ou ao redor de atracfes naturais como lagos, rios,
trilhas ou pontos de vista cénicos", diz Willis. "Isso da aos acampadores acesso facil a atividades,
tornando a experiéncia semelhante a uma mini aventura do que um teste de sobrevivéncia
assustador.”

Fazer uma cama quente e confortavel

David Scotland, o dono da empresa de varejo de equipamentos de acampamento Outdoor World
Direct, diz: "Nao conseguir uma boa noite de sono é um dos principais detentores para um
camper relutante, mas com o setup certo, vocé poderia acordar mais refrescado. A opcéo de luxo
€ uma cama de acampamento encimada por um colchdo auto-inflavel: 'ldeal para qualquer
pessoa com problemas de mobilidade, pois ndo terd que se levantar do chdo.™ Outros serdo
“incrivelmente confortaveis" com apenas o matelas inflavel.

Se apenas tiver um matelas de acampamento regular, Mhairi Mackay, a assistente chefe do
Girlguiding, sugere colocar uma cobertor poker bc cima dele, por baixo de poker bc sacola de
dormir. "E mais importante ter calor abaixo de si do que acima de si", ela diz. Clarice Hunter do
Hipcamp, um site de reserva de acampamentos, BR um almofada de emergéncia para trancar o
calor. Scotland sugere um saco de dormir de trés estagcfes que possa ser aberto poker bc uma
decuver: "Funciona como um almofada quente e mantera vocé aquecido durante a noite." Sam
Bruce, o co-fundador da empresa de viagens Much Better Adventures, diz que a dica que mais
ouve de seus clientes é trazer um almofada inflavel: "Nao ocupa muito espaco e bate usar seu
suor jumper ou toalha umida."

Stine Schultz Heireng, a secretaria-geral da Associacdo Norueguesa de Guia e Escoteiro, sugere
colocar agua fervente poker bc poker bc garrafa de beber, enrola-la poker bc um meio-calcado
extra e leva-la consigo poker bc poker bc sacola de dormir. "Funciona como um almofada
guente e mantera vocé aquecido durante a noite", ela diz. Empacote muitas camadas, meias
guentes e um boné de |a.

Levar uma mascara para os olhos

Uma tenda preta garantira um sono prolongado, mas uma mascara para os olhos é uma
alternativa barata - e tampdes para 0s ouvidos também sao Uteis. "Novos acampadores as vezes
tém dificuldade poker bc dormir porque ndo estao acostumados aos sons do mundo natural
noturno”, diz Scotland. "Espera ouvir todos os tipos de chamadas de animais - nés acordamos
uma vez por um sapo muito alto gritando poker bc nossa porta da tenda."

Nao temer as visitas ao banheiro

Um passeio noturno ao banheiro pode ser uma oportunidade para observar as estrelas.bénus
para se cadastrarbonus para se cadastrar
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Face it: vocé vai precisar ir ao banheiro no meio da noite. Em vez de temé-lo, reframe-o como
uma expedicao para observar as estrelas, sugere McNuff. "Eu fiz algumas de minhas melhores
observagfes de estrelas as 3 da manha. N&o queria sair da minha sacola de dormir quentinha,
mas precisava de um tchau - e as estrelas eram magicas." Logan vai além: "Eu vi as auroras
boreais nas primeiras horas da manha esta semana."

Aproveitar o nascer e o por do sol

"Eu amo assistir ao por do sol e observar o céu se transformar de laranja deslumbrante a
amarelo palido e azul escuro", diz Schultz Heireng. "Quando se passa a noite ao ar livre, vocé
experimentara a luz do dia, o crepusculo, a noite, a luz da manha e vera como a paisagem muda
completamente, mesmo estando no mesmo acampamento todo o tempo."” Liv Bolton, a autora de
The Outdoors Fix, adiciona: "Nao se esqueca de colocar a porta da poker bc tenda virada para o
oeste para uma boa observacéo do por do sol da cama, ou para o leste para uma bela manha ao
nascer do sol." Willis gosta de beber seu café da manha enquanto assiste ao nascer do sol. "Este
tempo calmo pode ser incrivelmente pacifico e € uma 6tima maneira de se conectar com a
natureza", ele diz. "As vezes, parto para uma caminhada cedo para evitar as multidées - assistir
ao nascer do sol de uma montanha sempre se sente especial.”

Sentar-se poker bc volta da fogueira

"Uma fogueira bem construida é o coracédo de qualquer acampamento”, diz Willis. "Empacote
alguns facilitadores de fogo faceis de usar, como bolinhas de algodao mergulhadas poker bc
gasolina para fazer a ignicdo facil." Uma vez que a fogueira estiver acesa, "o assento confortavel
pode fazer a diferenca entre uma noite inquieta e uma noite relaxante sob as estrelas. Traga
cadeiras de acampamento dobraveis ou mesmo cobertores de pichic espessos e impermeaveis.”
Flavia Robles Llorente da Camplify, uma empresa de aluguel de caravanas, recomenda fitas de
luz, cobertores e uma rede para um toque de luxo.

Fazer uma bebida quente

Um fogdo Jetboil fornece 4gua quente instantanea - mas custa mais de £100. Em vez disso,
Marfell-Williams sugere ferver mais 4gua do que precisa no fogo e economiza-la poker bc uma
garrafa térmica. Sachets de chocolate quente e café facilitam a vida. Lottie Griffiths, uma
executiva de marketing do Campsites.co.uk, diz: "Vocé pode obter uma selecéo inteira, desde
lattes saborizados até opcdes de leite alternativo, e eles vém com leite poker bc pé j& neles,
entdo ndo é necessario um cooler."

Cozinhar sobre a fogueira

'O unico lugar onde queimar poker bc refeicdo a torna melhor.'bénus para se cadastrarbénus
para se cadastrar

Serkan Cetin, o co-fundador do acampamento pop-up Wild Canvas poker bc Turvey,
Bedfordshire, diz: "O acampamento € o unico lugar onde queimar poker bc refeicao
simplesmente a torna melhor. Também é uma desculpa para carregar carnes e carboidratos!"
Salsichas e torradinhas de marshmallow s&o classicos do acampamento, mas existem muitas
outras opcoes faceis. Willis faz um jantar poker bc pacote de aluminio. "Enrola ingredientes
como peixe, vegetais e batatas poker bc aluminio e coloque-os nas brasas da fogueira”, ele diz.
"Eles cozinharao uniformemente e manterdo a umidade." Bjérkman sugere bife com pimentbes
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grelhados e batatas grelhadas, e espetinhos de halloumi e abacaxi. Para sobremesa, cortar uma
fenda ao longo do comprimento de um abacaxi ndo pelado, colocar cubos de chocolate neles e
coloca-lo nas brasas até derreté-lo.

Aquecer refeicOes caseiras

Hunter, que claramente é super organizada, mistura massa poker bc casa e a leva poker bc
viagens de acampamento para fazer panquecas de "less breakfast. Ela também faz pratos de
um pote, como chili ou guisado poker bc casa, congela-os, depois deixa-os descongelarem no
cooler do acampamento. "Sao faceis de reaquecer no fogo ou no fogdo", ela diz. Ou vocé poderia
simplesmente escolher um acampamento com caminhao de alimentacdo, ou a pé de distancia de
uma taverna ...

Fazer banho divertido

"Se estiver acampando com uma crianca pequena que esta acostumada a banhos, traga uma
piscina para banho ou um recipiente de armazenamento vazio e use uma ducha para encher",
diz Hunter. "Vocé adicionara um pouco de aventura a poker bc rotina usual."

Esperar o sol, se preparar para a chuva

Montar a tenda poker bc terreno elevado, diz Bjorkman, e trazer impermeéveis, botas de
caminhada, ténis e uma par de chinelos, flip-flops ou chinelos de borracha para corridas noturnas
ao banheiro. Traga jogos de cartas para entretenimento poker bc tenda: "Alguns de nossos
favoritos sdo Uno, Dobble, Herd Mentality, Taco-Cat-Goat-Cheese-Pizza e Kids Against Maturity!"
E tente desfrutar disso, Thomas diz: "Sentar-se sob a tela enquanto a chuva cai suavemente
pode ser uma experiéncia realmente agradavel."

Se conectar com a natureza

Nunca subestime o poder da naturezabdnus para se cadastrarbénus para se cadastrar

"Uma viagem de acampamento oferece oportunidades para passar tempo se conectando com a
natureza: uma cacada aos tesouros na floresta, colher frutos silvestres, observar passaros,
observar nuvens ou explorar pocas de maré"”, diz Bjorkman. Um de seus favoritos € dar um
passeio ao poér do sol. "Evite tochas e permita que seus olhos se ajustem a escuriddo. Vocé pode
ter sorte o suficiente para ver algumas criaturas noturnas, Como corujas, raposas, ouricos ou
morcegos." E passe algum tempo poker bc quietude. "Apenas sentar-se com uma Xicara de cha
enquanto absorve as vistas, sons e cheiros do mundo ao seu redor pode ser uma das partes
mais gratificantes do acampamento, deixando-o se sentindo descansado e restaurado."
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