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Britanico Russ Cook completa corrida historica
transafricana

RAS ANGELA, Tunisia - Com dores e magoado pelo vento, o corredor Russ Cook alcancou o
ponto mais setentrional da Africa aos domingo, préximo a um ano depois de ter partido do
extremo sul do continente jogos aposta esportiva uma tentativa de correr jogos aposta
esportiva extensao total.

Duzentas pessoas se reuniram jogos aposta esportiva um promontorio rochoso a beira do
Mediterraneo no norte da Tunisia, aplaudindo o atleta que arrecadou recursos para caridade, o
gue lhe rendeu o apelido no Twitter "Duro Caraiba". Ele completou mais de 16.000 quildmetros
(10.000 milhas) jogos aposta esportiva 352 dias, atravessando 16 paises.

"Estou um pouco cansado”, disse Cook - certamente uma subestimagé&o das verdadeiras
condicdes dele.

Datas e numeros chave:

- 16.000 quildmetros (10.000 milhas)

- 16 paises

. 352 dias
O atleta de 27 anos de Worthing, sul da Inglaterra, atravessou floresta e desertos, desviou de
zonas de conflito e foi prejudicado por roubo, lesdes e problemas com vistos ao longo do
caminho.
Cook foi assaltado com arma jogos aposta esportiva Angola e teve seu dinheiro, passaportes e
equipamento roubados. Em Nigéria, foi forcado a parar pelo mal de costas. Sua passagem pela
Argélia foi quase impedida pela auséncia de visto, até que uma intervencao diplomatica da
embaixada argelina no Reino Unido conseguiu 0os documentos necessarios.
Antes de comemorar com uma festa na praia no domingo e sorver um daiquiri de morango a
noite, Cook expressou seu agradecimento.
"Sinto muito gratidao pelo apoio de todos coloridos. Nunca consigo parar (de correr)"”, disse ele
esbocando um sorriso.

Bluey: um episodio surpreendente criado a partir de uma



ideia do Heritage

Para a maioria das pessoas, o ultimo episddio de Bluey - intitulado Surprise - foi exatamente isso:
uma surpresa. Lancado de repente e sem prévia divulgacao, ele pegou de surpresa 0s
telespectadores que ainda estavam se recuperando do emocionante e inesquecivel The Sign.

No entanto, eu passei 0s Ultimos trés anos esperando por Surprise. ISSo porqgue meu nome
aparece nos créditos. "Criado e escrito por Joe Brumm, a partir de uma idéia de Stuart Heritage",
diz. Eu estou tdo desconcertado quanto qualquer outro sobre isso - mas vou explicar como eu
cheguei a desempenhar o papel mais pequeno possivel jogos aposta esportiva meu programa
de televisao favorito.

Assim como muitos pais, descobri Bluey no Disney+ durante o lockdown. Apesar do publico-alvo
ser indcuo ao ponto de ser sem interesse - um desenho sobre uma familia de cées -, eu o
cologuei para os meus filhos e rapidamente me apaixonei. Cada episodio era um filme
perfeitamente realizado jogos aposta esportiva miniatura. Alguns se passavam jogos aposta
esportiva tempo real. Outros terminavam com pulos no tempo para o futuro espetaculares. Um
deles conseguiu mostrar a trajetoria completa da evolugdo humana, dos pantanos a um futuro
distante no espaco sideral, jogos aposta esportiva apenas sete minutos. Era incrivel. Eu queria
saber quem o escreveu, entdo eu fiz uma solicitacdo para entrevistar Brumm, o criador da Bluey.

Em junho de 2024, a entrevista finalmente aconteceu. Brumm é muito simpatico na vida real e
costuma expor suas duvidas abertamente. Quando falamos, ele estava escrevendo a terceira
temporada e me disse que gerar ideias estava se tornando cada vez mais dificil. Seus filhos
eram das mesmas idades que Bluey e jogos aposta esportiva irma, Bingo, quando o show
comecou, entdo ele podia se inspirar nas suas experiéncias com mais facilidade. Mas agora eles
estavam crescendo. "Um garoto de quatro e um garoto de seis anos sao tao diferentes de um
garoto de oito anos”, me disse. "E mais dificil ver o mundo pelo seus olhos." Mas meus filhos
estavam quase das mesmas idades de Bluey e Bingo.

O més seguinte, levei meus filhos de acampamento sozinho. Eu escrevi sobre a viagem de
acampamento antes - como ela era para ser um pano cortador para nos ajudar a passarmos por
um momento especialmente dificil -, mas ndo mencionei que passei uma parte grande do tempo
rindo jogos aposta esportiva uma area de brincadeira.

Na area de brincadeira, cada um de meus filhos queria brincar de um jogo diferente. Eles
brigaram sobre qual jogar primeiro: o chdo €é lava ou algum tipo de jogo complicado de defesa de
robd que exigia 0 uso de uma estrutura de escalada como fortaleza.

Exausto, eu disse, de forma burra, que eles podiam jogar o que quisessem, comigo, a0 mesmo
tempo.

Assine a newsletter da Guardiao e fique por dentro da cobertura de televisdo e entretenimento
Pais vao entender que arilhar com as regras de qualquer jogo de crianga pode ser dificil. Mas
acompanhar os jogos de dois filhos ao mesmo tempo, enquanto estou extremamente privado de
sono, é impossivel. Pass
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