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Kamala Harris recauda más de 12 millones de dólares en
una recaudación de fondos en San Francisco

Alrededor de 700 simpatizantes  demócratas adinerados se reunieron en el Hotel Fairmont de
San Francisco el domingo para ver a Kamala Harris en su  primera visita a la ciudad desde que
lanzó su campaña por la presidencia. Entre la multitud en el evento de  recaudación de fondos,
donde los boletos más baratos costaban 3.300 dólares y llegaban hasta los 500.000 dólares,
había una mezcla  de millonarios de la tecnología, ejecutivos y capitalistas de riesgo de Silicon
Valley que rápidamente han abrazado a la vicepresidenta  en su candidatura a la Casa Blanca.
El evento, que recaudó más de 12 millones de dólares, fue el último de  una serie de actos de
alcance de la campaña de Harris hacia los demócratas de la tecnología y una extensión  de una
relación con los élites de Silicon Valley que se remonta a más de una década.
Harris tiene vínculos estrechos  con algunos de los jugadores más influyentes e importantes
donantes de la industria tecnológica, en parte debido a su tiempo  como fiscal general de
California y más tarde, senadora. Si bien su campaña aún no ha publicado posiciones políticas
detalladas  sobre cuestiones como la regulación tecnológica, el historial de Harris ha llevado a los
ejecutivos de la tecnología a especular  sobre si podría adoptar un enfoque más amigable con la
industria que Joe Biden.
Entre los demócratas de la industria tecnológica  que han promovido o contribuido a la campaña
de Harris se encuentran la ex directora de operaciones de Facebook Sheryl  Sandberg; el
cofundador de LinkedIn Reid Hoffman, quien asistió a la recaudación de fondos en San Francisco,
así como la  filántropa Melinda French Gates, el presidente de IAC Barry Diller y el capitalista de
riesgo de Silicon Valley Ron Conway.  Laurene Powell Jobs, filántropa multimillonaria y ex esposa
de Steve Jobs de Apple, es una amiga de larga data y  en 2013 organizó una recaudación de
fondos en su casa para Harris. El presidente de Netflix Reed Hastings, quien públicamente  instó
al presidente a abandonar después de su desastroso debate, donó 7 millones de dólares a un
Super PAC pro-Harris  dentro de los días de su nominación.
Algunos de estos donantes han llegado a la campaña de Harris con sus propias  políticas para
promover, en particular las demandas de Hoffman y Diller de despedir a la presidenta de la
Comisión Federal  de Comercio (FTC) Lina Khan. La FTC bajo Khan ha adoptado un enfoque
agresivo hacia la regulación de las empresas  tecnológicas, persiguiendo casos contra Microsoft y
Amazon, lo que ha disgustado a la industria. (Hoffman es miembro de la junta  de Microsoft, que
ha sido objeto de litigios antimonopolio de la FTC.)



Las demandas de Hoffman y Diller de destituir a  Khan mientras realizan donaciones importantes
a Harris dan la apariencia de donantes multimillonarios que intentan influir en la política para  su
propio beneficio, a pesar de las negaciones de Hoffman de que su contribución se realiza a
cambio de influencia.  Harris aún no ha comentado sobre Khan o las donaciones de sus críticos,
mientras que su campaña organizó un evento  en agosto con la participación de Hoffman después
de sus ataques a la presidenta de la FTC.
Además de donantes importantes,  Harris también ha recibido promesas públicas de apoyo de
cientos de otros capitalistas de riesgo y trabajadores de la tecnología.  Un sitio web "VCs For
Kamala" presentó más de 800 firmas de una variedad de firmas, mientras que Bloomberg informó
 que una carta abierta Tech4Kamala recibió más de 1.200 firmas. Los dos grupos planean
organizar un evento más adelante este  mes.

Mientras lucha contra Trump, Harris forja nuevos vínculos
en Silicon Valley

A pesar de tener más partidarios vocales en la tecnología  que Biden, la industria también ha
experimentado un cambio hacia la derecha y el abrazo de creencias de extrema derecha  que le
da a Harris una serie de oponentes prominentes. Un almuerzo de recaudación de fondos en San
Francisco para  Donald Trump organizado el mes pasado por los capitalistas de riesgo David
Sacks y Chamath Palihapitiya recaudó alrededor de 12  millones de dólares, mientras que los
pesos pesados de Silicon Valley Marc Andreessen y Ben Horowitz anunciaron planes para
realizar  donaciones importantes al ex presidente.
JD Vance, compañero de fórmula de Trump, también llevó su campaña para senador de Ohio con
 la ayuda de aproximadamente 15 millones de dólares en contribuciones del multimillonario de la
tecnología Peter Thiel, cuya firma de  capital de riesgo empleó brevemente a Vance en 2024.
Antes de convertirse en senador, Vance trabajó en Silicon Valley, donde  se conectó a una red
más amplia de conservadores adinerados en la tecnología.

Conexiones de California con la tecnología grande

Como fiscal  general y luego senadora de California entre 2010 y 2024, Harris estuvo en el cargo
durante un período crucial en  el ascenso de las redes sociales más grandes de Silicon Valley,
como Facebook. Su récord en legislación y litigio en  torno a la tecnología ha oscillado a lo largo
de los años, atrayendo elogios de algunos defensores de la regulación  y la privacidad y, en
ocasiones, críticas de que Harris no intentó frenar a las empresas a medida que acumulaban 
monopolios.
Harris disfrutó de una relación bastante cómoda con la industria como fiscal general, incluida la
amistad con la entonces directora  de operaciones de Facebook Sheryl Sandberg y la
participación en la campaña de relaciones públicas para el libro de memorias  de Sandberg Lean
In. Sandberg dio la máxima contribución legal individual a su campaña para el Senado de 2024 y, 
según los correos electrónicos adquiridos por HuffPost, le envió un mensaje a Harris dos días
después de esa elección que  decía "FELICITACIONES!!!!!!!!!!!! NECESITAMOS SU AYUDA
AHORA MÁS QUE NUNCA." Harris no respondió.
Durante el tiempo de Harris como fiscal general, Facebook  adquirió tanto Instagram como
WhatsApp en movimientos que ayudaron a expandir su dominio sobre las redes sociales. Los
defensores de  la competencia han criticado desde entonces a los reguladores federales y los
funcionarios estatales por no investigar o bloquear más  intensamente esas adquisiciones, con la
FTC citando las adquisiciones como evidencia de prácticas anticompetitivas en su demanda
antimonopolio contra Facebook.  Harris ha tendido a mantenerse al margen de tomar una postura
firme sobre las acciones antimonopolio y, en 2024, dio  una respuesta vaga a una pregunta
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directa del New York Times sobre si las grandes empresas tecnológicas deberían ser divididas.

Consejos para mojar las comidas en una dieta vegetariana

Eric, de Melbourne, Australia, pregunta: Me resulta bastante desafiante hacer salsas para  mi
dieta vegetariana. ¿Podrían darme algún consejo sobre cómo ablandar mis comidas?
Hay muchas direcciones en las que podrías dirigirte felizmente,  comenzando posiblemente con la
salsa de tomate. Bato todas mis salsas de tomate - ya sea con un chile seco  (que es genial con
judías blancas), o simplemente con una hoja de albahaca (de nuevo, para las judías blancas, o 
para mezclar con la pasta); también está deliciosa untada sobre tofu cortado en cubos o para
cocinar huevos al estilo  shakshuka.
Luego está, quizás, mi ingrediente vegano favorito, el tahini, no solo porque es tan rico y
"cremoso" y consistente.  Aguado con un poco de zumo de limón y agua, junto con ajo triturado y
sal al gusto, es glorioso  vertido sobre una gran variedad de verduras asadas, hojas de ensalada,
granos y así sucesivamente - las posibilidades son casi  infinitas; si lo desea, mézclalo con perejil
o cilantro fresco (eso es maravilloso en garbanzos o un whole roast cauliflower,  por cierto).
También me encanta mezclar tahini con salsa de soja y, si lo desea, una pizca de miel -  la
combinación es una delicia con berenjena al vapor o incluso simplemente con arroz al vapor.
Manteniéndonos en el tema  de las hierbas, tritúrelas con aceite de oliva y ajo - agregue chile
verde, si lo desea, o aguacate maduro  - y abra un mundo de salsas verdes o salsas de
despensa, para acompañar berenjena asada, legumbres o un bocadillo  o ensalada de huevo
duro. Y si machacas las hierbas en lugar de triturarlas, tendrás una variedad de pistos para  jugar,
que son otra solución untuosa y explosiva de sabor.
El yogur también es tu amigo, al igual que el  labneh, la ricotta, el mascarpone y el queso crema,
por nombrar algunos. Úselo tal cual o adelgácelo con zumo de  limón, y mezcle ajo picado,
ralladura de limón preservado o una gota de salsa de chile; unas pocas semillas de  comino
tostadas y machacadas también son una gran adición, al igual que las hierbas frescas. Según su
consistencia, use salsas  lácteas como base para un plato (extiéndalo en un plato y apile sus
verduras o legumbres encima) o vierta sobre  al final.
Por último, tengo mi fijación diaria: buen aceite de oliva y un chorrito de zumo de limón siempre 
garantizan que no haya sequedad.
Envíe su pregunta
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