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Resumo: Preocupacao com antigos colegas e companheiros
de casa que ignoram ou desaparecem nas redes sociais

A autora se tornou preocupada recentemente com antigos colegas de trabalho e companheiros
de casa que a ignoram ou desaparecem nas redes sociais. Ela trabalhou com eles no exterior e,
apos se mudar para a Europa com o marido, ela se afastou deles organicamente ao se tornar
mae de dois lindos filhos pequenos. Desde entdo, ela descobriu que essas pessoas a removeram
de suas listas de amigos no Facebook e ignoraram suas solicitagcdes de amizade e mensagens.

A autora entende que as pessoas mudam e podem estar passando por momentos dificeis, mas
se sente magoada por ser ignorada sem ter feito nada de errado. Ela percebe que costuma
ruminar sobre o passado fi2 bet vez de viver no presente e se pergunta se isso € um problema
de autoestima.

Consideragcdes sobre a situacao

Lisa Bruton, psicoterapeuta registrada no Reino Unido, expressou empatia pela situacéo da
autora e sugeriu que, como seres sociais, nossa exclusao de um grupo pode causar dor. Além
disso, nossa educacao geralmente ndo nos ensina a encerrar amizades, o que pode levar as
pessoas a se sentirem constrangidas com fortes sentimentos sobre isso.

Bruton também questionou se 0 que parece uma rejeicdo pessoal para a autora poderia ser
apenas eles se afastando. Ela sugeriu que a autora possa ter um estilo de ataamento ansioso, 0
gue pode incluir sensibilidade a rejeicao e ruminacao. Além disso, a autora pode ter dificuldade
fi2 bet se concentrar no presente porque o passado se sente mais seguro, o0 que pode ser um
assunto para ser explorado fi2 bet terapia.

Conclusao

Embora a autora tenha tentado se reconectar com essas pessoas, ela deve se concentrar nos
amigos que realmente desejam estar presentes fi2 bet fi2 bet vida. Nada alivia a ansiedade
social mais do que interacdes sociais positivas. A autora deve lembrar que o passado pode ser
uma distracdo e que ela deve se concentrar no presente e no que esta por vir.

Desenvolvimentos recentes questionam a incontestabilidade
do resultado do futebol

No entanto, isso ndo é o Unico desenvolvimento que desafiou a incontestabilidade 6 do resultado.
E dificil criticar a abrac&o do futebol aos dados. Seus beneficios, sem davida, superam suas
desvantagens: ele serviu 6 para tornar os fas e aqueles que trabalham no jogo mais perspicazes,
mais conscientes de si mesmos e, possivelmente, mais 6 abertos.

O futebol foi, por muito tempo, profundamente resistente a estrangeiros. Os dados ajudaram a
romper essa barreira imposta e limitante: 6 jogadores, clubes e ligas agora empregam inUmeras
pessoas que vieram do futebol de académicos, da ciéncia, de todos os tipos 6 de backgrounds
nao tradicionais e nao esportivos.



No entanto, isso também - involuntariamente e, tem que ser enfatizado, sem a menor 6 malicia -
ajudou a cultivar a ideia de que a linha de pontuac¢éo ndo é o unico modo auténtico de 6 avaliar o
resultado de um jogo.

O futebol esta agora tao inundado de dados que € possivel selecionar aos pedacos para 6 provar
guase tudo: que o jogador que parecia ser pouco mais do que um passageiro era, de fato, crucial
para 6 as proceedings; que o time que foi derrotado pesadamente havia, apesar das aparéncias,
jogado muito bem; e, através dos gols 6 esperados, a métrica que mais se enraizou na corrente
principal, que o placar final ndo refletiu, de muitas maneiras, a 6 verdade do jogo.

N&o h&a nada de errado com isso, claro. Nao esta causando nenhum mal particular, nem mesmo
guando é 6 empregado apenas por determinados setores da midia herdada e fi2 bet
descendéncia um pouco mais ruidosa, midia social, apenas fi2 bet interesse 6 de fabricar
controvérsia. De fato, o contrario é verdade: apesar do nevoeiro de tomadas quentes e cliques
gue os fas 6 precisam agora se fender, eles estdo, sem davida, melhor informados sobre o
esporte que amam do que fi2 bet qualquer ponto 6 no passado.
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