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C uando nos mudamos para nossa nova casa no ano passado, tinha planos grandiosos para
transformar o espraiado de uvas  e trepadeiras criar aposta na pixbet um jardim de cottage
produtivo. Embora as ervas daninhas tenham se mostrado mais poderosas do que minhas 
aspirações ou minhas tesouras, consegui crescer um punhado precioso de tomates para esta
refrescante salada de verão. Estou esperando produzir  mais ingredientes a cada ano, embora
não tenha certeza se a lagoa de Walthamstow conseguirá produzir fresh mackerel!

Salmão  grelhado com salada de feijão branco de verão

Preparo 5 min
Cozinhe 15 min
Sirve 2
Azeite vegetal
2 espigas de milho
1 grande salmão , filetes
1 x 700g frasco de feijão  branco , esgotado
1-2 chilli suave , sementes, talos e pite removidos, e cortados finamente
Ancho chilli flakes
250g tomates (eu usei uma mistura de variedades herança),  cortados criar aposta na pixbet
cubos
Para o molho verde
50g cebola marrom , descascada e cortada criar aposta na pixbet rodelas
50g coentro fresco , partes mais duras dos talos  removidas, picado grossamente
30g aneto , partes mais duras dos talos removidas, picado grossamente
25g maçã
3 colheres de sopa de azeite de oliva
1  limão , suco e casca
1 pizca de sal fino
Para fazer o molho verde, coloque todos os ingredientes criar aposta na pixbet uma licadeira e 
bata até que esteja finamente picado, adicionando um pouco de água para soltar se a mistura
estiver muito seca. Reserve  até que esteja pronto para servir.
Para o milho, aqueça um pão untado com azeite criar aposta na pixbet uma grade ou criar
aposta na pixbet uma  frigideira de ferro fundido sobre uma fogo médio. Coloque as espigas de
milho no pão e cozinhe por oito minutos,  virando regularmente com alicates até ficarem
levemente carbonizados criar aposta na pixbet todos os lados. Reserve para esfriar.
Tempere os filetes de salmão, adicione  um pouco mais de óleo ao pão e coloque o peixe no pão
lado da pele para cima. Cozinhe por  três minutos de cada lado, até que a pele fique crocante e a
carne fique firme.
Enquanto o peixe cozinha, misture  os feijões com os chillis criar aposta na pixbet um tigela
grande. Use um lâmina afiada para slic

Adolescente de 19 años condenado por homicidio culposo



  

en California

Un joven de 19 años que mató a una mujer sin  hogar con una escopeta de paintball en el sur de
California fue condenado a cinco años y ocho meses de  prisión estatal el jueves.
William Innes se declaró culpable de homicidio culposo en la muerte el mayo pasado de Annette
Pershal,  de 68 años, quien vivía en las calles de San Diego y era conocida como "Granny Annie".
El caso provocó  indignación nacional después de que los fiscales informaran que Innes había
enviado un mensaje de texto a un chat de  grupo diciendo que iba a "cazar vagabundos".

Detalles de la sentencia y la víctima

La co-acusada de Innes, Ryan Hopkins, de 19  años, se declaró culpable el año pasado de asalto
con un arma mortal y fue sentenciada a un año de  cárcel. La policía y los fiscales dicen que
Hopkins condujo a Innes al lugar donde Pershal había acampado, y que  Innes disparó varias
rondas a la mujer con una escopeta de paintball, alcanzándola en la cabeza, la pierna y el  torso.
Pershal, quien era bien conocida en el vecindario, fue encontrada inconsciente y trasladada a un
hospital, donde los médicos  descubrieron que había sido alcanzada. Ella murió varios días
después.
Brandy Nazworth, hija de Pershal, quien asistió a la audiencia de  sentencia, dijo en una
entrevista el viernes que sentía que la sentencia de cinco años era apropiada: "Intentar
comprender esta  situación es imposible. Nunca voy a tener un cierre real, y nada de esto tendrá
sentido. Fue una mala decisión  [Innes] tomó, pero no debería afectar toda su vida.
"Mi mamá siempre me dijo que dos equivocados no hacen lo correcto",  continuó. "Y esperar lo
peor por él no me va a traer más cierre."
Nazworth viajó a San Diego desde Luisiana,  donde vive, para compartir la historia de su madre
en la audiencia: "Quiero asegurarme de que ella sea recordada."

Víctima impacto  y recuerdos de la víctima

En su declaración de impacto de víctima, Nazworth dijo que los amigos de su madre la  llamaban
la "reina de Serra Mesa", una referencia a su vecindario de San Diego: "Ella tenía un gran sentido
del  humor, una sonrisa contagiosa y era una biblioteca humana de la historia de San Diego y
historias."
Ella también recordó la  forma en que su madre ayudó a otras personas en la calle, dando su
paraguas a una joven sin hogar  durante una tormenta de lluvia, diciendo: "Cuando un hombre se
quedó sin gasolina frente a la acera en la que  dormía, le dio algo de su dinero para comida para
que pudiera llegar a casa. Y estaba agradecida por cada  pequeña cosa que la gente hiciera por
ella."
Después de su muerte, dos docenas de personas asistieron a su memorial y  dejaron flores en el
lugar de su muerte, dijo Nazworth: "Ella era una persona, no solo una cosa para ser  utilizada
como blanco. Su vida importaba para mí y mis hijos y sus amigos."
Annette Pershal, izquierda,  con la madre de Annette, en una aposta no jogo de futebol no
datada.aposta no jogo de futebol

Declaración a los acusados

Nazworth dirigió algunos de  sus comentarios al acusado, diciendo: "No tengo palabras para
cuánto estoy enojada y triste. Pero como madre, no estoy buscando  venganza y no saco
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