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Odio tener que venir como Mark Zuckerberg al principio de
los procedimientos, pero no tomo cafeina

La autora comparte su experiencia de vivir sin cafeina en una cultura que valora el consumo de
café y bebidas con cafeina.

Larenuncia ala cafeina en una cultura con alto consumo de cafeina

En el Reino Unido, el consumo de café y bebidas con cafeina ha aumentado en los ultimos afos.
Sin embargo, la autora ha decidido renunciar a la cafeina y comparte sus razones y experiencias
en el articulo.

Bebidas Ventajas Desventajas
Cafeina  Aumenta la alerta, mejora el estado de &nimo Ansiedad, insomnio, dependencia
Sin cafeina No produce adiccién, no afecta el suefio Puede carecer de estimulacion

El auge del consumo de cafeina en el Reino Unido

Desde los café de alta calidad hasta las bebidas carbonatadas con cafeina, el consumo de
cafeina se ha vuelto omnipresente en la cultura britanica. Sin embargo, la autora argumenta que
el alto consumo de cafeina puede tener efectos negativos en la salud y el bienestar.

Uma investigacdo publicada esta semana pelo Guardian e pelas revistas israelenses +972
descobriu que Israel usou suas agéncias de inteligéncia para vigiar, hackear smile (invadir),
pressionar o governo israelense ou ameacar funcionarios seniores do TPI.

A campanha nao teve sucesso, pois este més o Ministério Publico do TPI solicitou mandados de
prisdo para Benjamin Netanyahu e Yoav Gallant por suposto crime.

Citando ainvestigacédo do Guardian, os deputados holandeses da alianga liberal-progressista
D66 e Green Labour condenaram as supostas atividades de trabalho como ganhar dinheiro no
greenbets massa.
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