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Peixe Kibinago: uma delicia regional do sul do Japéao e
como estudar um jogo de futebol para apostar réplicacomo
estudar um jogo de futebol para apostar sampuru no Reino
Unido

O peixe kibinago, conhecido como arenque-prateado com listras, € um peixe delicado com uma
faixa metdlica ao longo dos flancos. Pode ser consumido apenas fresco na regido como estudar
um jogo de futebol para apostar que € capturado, as aguas quentes do sul do Japao na
prefeitura de Kagoshima. Servido como sashimi kibinago, tornou-se um manjar regional:
pequenos peixes brilhantes servidos como estudar um jogo de futebol para apostar um prato,
enrolados como uma couraca.

Se seus planos de viagem como estudar um jogo de futebol para apostar 2024 ndo incluem
Kagoshima, vocé podera dirigir-se até Kensington, como estudar um jogo de futebol para
apostar Londres, para ver este prato. A partir de outubro, uma versao muito especial de kibinago
sashimi estara como estudar um jogo de futebol para apostar exibicdo no centro cultural
Japan House como parte da Looks Delicious! Essa é a primeira exposi¢do do Reino Unido de
sampuru , as réplicas realistas de alimentos usadas no Japdo como estudar um jogo de
futebol para apostar vez de menus impressos.

O curador da exposicdo, Simon Wright, diretor de programacao do Japan House, disse:
"Qualquer pessoa que tenha estado no Japao viu réplicas de alimentos fora dos restaurantes e
certamente ficou intrigada; elas ndo séo realmente encontradas como estudar um jogo de
futebol para apostar outro lugar no mundo. A oportunidade de ver essas réplicas fora do pais &
rara: ndo houve exposi¢cdo assim antes no Reino Unido — e provavelmente ndo houve nenhuma
criada desta forma no Japéo."

Historia e origem do sampuru

Takizo Iwasaki, um homem de negdécios de Guj Hachiman, na prefeitura de Gifu, comecou a
fazer sampuru para restaurantes na década de 1930. Na época, 0s restaurantes estavam se
multiplicando e muitos comegaram a vender pratos inspirados no ocidente — conhecidos como
yshoku — desconhecidos para os clientes. A ideia de lwasaki foi recriar pratos de cera para que



as pessoas pudessem ver o que estariam comendo. Seu negécio ainda é um dos principais
jogadores como estudar um jogo de futebol para apostar sampuru hoje.

Seu primeiro prato foi uma omelete recheada de arroz. As lojas departamentais e restaurantes
adotaram esses modelos, conhecidos como amostras de alimentos, e eles séo usados até hoje —
embora geralmente sejam feitos de PVC — exibidos da mesma forma que um menu como
estudar um jogo de futebol para apostar outras culturas.

A Kappabashi Dogugai Street como estudar um jogo de futebol para apostar Téquio —
conhecida como Rua da Cozinha — vende sampuru para restaurantes da capital. Muitos sao
feitos a mdo como estudar um jogo de futebol para apostar oficinas. Embora a criacédo de
frutas decorativas, vegetais e outros alimentos néo seja exclusiva do Japdo, 0 sampuru € uma
arte. Como explica Wright, esses sao feitos a mao usando moldes dos diferentes elementos do
prato. "O trabalho é notavelmente pouco mecanizado, e as pecas sao feitas individualmente sob
encomenda.”

Sampuru: hiperrealismo como estudar um jogo de futebol para apostar
miniatura

Sam Thorne, diretor geral do Japan House, disse: "O sampuru € estranho e emocionante porque
€ um tipo de hiperrealismo escultérico como estudar um jogo de futebol para apostar
miniatura — enganacgao optica como estudar um jogo de futebol para apostar trés dimensdes.
Um aspecto curioso € que, quando vocé observa pessoas criando-os, como capturado
maravilhosamente no documentario de Wim Wenders de 1985 Tokyo -Ga, vocé percebe que o
processo € muito parecido com cozinhar: ingredientes individuais séo cortados, combinados,
arranjados, pratos ."

Ayumi Kuwata dirige o Smile Labo como estudar um jogo de futebol para apostar Canterbury,
onde os visitantes podem experimentar a diversao de fazer miniaturas de alimentos: sorvetes de
creme, rosquinhas e outros doces. Kuwata se treinou no Japao, mas diz que suas habilidades e
materiais sdo completamente diferentes dos artesdos de sampuru.

"Vocé nao vé réplicas de alimentos fora do Japdo porque elas sdo muito caras, e os profissionais
gualificados existem apenas no Japao,"” ela diz.

O preco do sampuru de alta qualidade é tal que a maioria das lojas japonesas aluga como
estudar um jogo de futebol para apostar vez de comprar. Embora um visitante da loja Ganso
da lwasaki possa pegar um sampuru de tigela de creme de cebola por £100 como lembranca,
uma peca de exibicdo de restaurante custa milhares.

Exposicdo Looks Delicious! e sampuru regionais

Para a Looks Delicious!, a Iwasaki foi comissionada para criar 47 sampuru, um para cada uma
das 47 prefeituras do Japao, mostrando especialidades regionais para fornecer uma histéria
cultural da culinaria japonesa. Entre os pratos estardo goya chanpuru — bitter melon stir-fry — de
Okinawa e frutos do mar de Hokkaido. A exposi¢do também explica como as réplicas de
alimentos se tornaram uma parte integral da educacéo nutricional no Japéao.

Wright disse que é particularmente afeito a essas réplicas de alimentos. "Meu favorito € a
colecédo de modelos que ilustra os ingredientes necessarios para fazer uma dieta diaria
balanceada para alguém com diabetes e mostra a quantidade de sal, gordura ou agucar
encontrada como estudar um jogo de futebol para apostar alguns alimentos populares.”

Sampuru: arte e comércio

Wright também observa que ha um propdsito comercial forte por tras do sampuru, o que explica



por que eles s&o encontrados como estudar um jogo de futebol para apostar abundancia
como estudar um jogo de futebol para apostar centros de fabricagdo como Osaka e Toquio.
Ele também pensa que o sampuru mostra algo inerente a cultura japonesa.

"Atencao aos detalhes, superbo artesanato, orgulho na fabricacdo precisa — essas séo todas as
falacias sobre a fabricacdo no Japdao. Eles sao tdo aplicaveis a fabricacdo de réplicas de
alimentos. As réplicas como estudar um jogo de futebol para apostar si podem se tornar o
objetivo de aspiracdo."”

Adam Peaty se prepara para buscar su tercera medalla de

oro consecutiva en los 100m pecho en los Juegos Olimpicos
3 de Paris

Adam Peaty dice que ha tenido que cambiar drasticamente su relacion con la victoria, ya no
vinculando sus resultados 3 con su felicidad general, para recuperarse del periodo mas dificil de
Su carrera y perseguir una posible tercera medalla de 3 oro consecutiva en los 100m pecho en los
Juegos Olimpicos de Paris.

"Mi relacién con una medalla de oro ahora es 3 que sé que no resolvera ninguno de los
problemas que quiero que lo haga", dijo Peaty, quien esta trabajando en 3 sus ultimas
preparaciones en el campamento de preparacion previo a los Olimpicos del equipo GB en Reims
antes de su 3 llegada a Paris. "Cuando eres mas joven, piensas: 'Si obtengo una medalla de oro,
resolvera tantos problemas'. Y lo hace, 3 pero no resolvera los problemas que busco [resolver]. Y
obviamente ahora lo hago para ganar, quiero ser el mejor. Soy 3 el mejor. Todavia tengo el récord
mundial. Y todavia tengo un buen desafio que viene a Paris. Eso es lo 3 Gnico que me
emociona".

Cambiando su relacién con la victoria

En sus dos primeros ciclos olimpicos, Peaty hizo que la dominacion se 3 viera facil, ganando
constantemente por enormes margenes y llevandose con una confianza distintiva hacia afuera.
Rompio récords aparentemente por diversion, 3 convirtiéndose en el primer hombre en bajar de
58 seg en los 100m pecho y luego, mientras el mundo aun 3 no podia alcanzarlo, rompiendo la
barrera de los 57 seg.

Los ultimos tres afios, sin embargo, han desafiado al peaty de 3 29 afios de una manera que
nunca podria haber imaginado. Desde 2024, se ha separado de su ex pareja Eiri 3 Munro, la
madre de su hijo de tres afios; sufrié una fractura de pie; y consider6 seriamente la jubilacion
después 3 de sobrevivir a lo que describié como un colapso que lo hizo dependiente del alcohol
como una via de escape 3 de sus problemas. Para regresar a un tercer Juegos Olimpicos, Peaty
ha tenido que acercarse a su deporte de manera 3 diferente.

Encontrando paz en la iglesiay la terapia

"Cuando tienes hijos, cuando los abrazas, te das cuenta de que es algo 3 mayor que cualquier
cosa pueda proporcionar”, dijo. "Si toco la pared, si no es el resultado que quiero, estaré
decepcionado. 3 Pero antes, en comparacion, en 2024, incluso 2024 y mucho antes de eso, me
arrancaria casi a mi mismo que 3 mi vida no vale la pena vivir, porque perdiste. Eso no es
sostenible porque no hay actitud para tener".

"No estoy 3 definido como un ser humano por eso. Tal vez un atleta y tal vez otras personas me
definiran de esa 3 manera. Pero todavia tendré a mi familia; estan saludables, estan felices. El sol
siempre sale la mafiana siguiente sin importar 3 qué. Eso no es derrotista, en ningun sentido. Eso
simplemente me da paz, asi que puedo atacar".



Durante este periodo, Peaty 3 ha encontrado paz asistiendo a la iglesia y la terapia. Después de
haber pasado gran parte de su carrera declarando 3 ruidosamente su grandeza, dice que esta
mucho mas tranquilo. Alun cree que llegar a Paris es un logro inmenso, pero 3 sus metas en la
pileta siguen sin cambios.

Gran Bretafia se prepara para los Juegos Olimpicos de Paris

Junto a Peaty, el 3 equipo de natacion de Gran Bretafia de 33 miembros también esta realizando
sus ultimas preparaciones en Reims. En Tokio, Duncan 3 Scott se convirtio en el primer atleta
britanico en ganar cuatro medallas en un solo Olimpicos con dos medallas de 3 plata individuales
y un oro y plata en los relevos. Scott dijo que espera que los Juegos Olimpicos tengan un 3 efecto
positivo en la natacién en el Reino Unido, ya sea a nivel de base o de rendimiento.

"De cualquier manera 3 es una verdadera positiva. También la diferencia de tiempo con solo una
hora de diferencia, eso sera una verdadera ventaja 3 para Gran Bretafia. No solo para la
natacion, sino para todos los deportes también. El valor del espectador de los 3 britanicos sera
enorme”.

Para Freya Colbert, una especialista de 20 afios en los 400m medley, este serd un momento
particularmente interesante. 3 En febrero, gané oro en el campeonato mundial. Pero Summer
Mcintosh, la dominante nadadora canadiense de 17 afios cuyo récord 3 mundial es 10 segundos
mas rapido que el mejor personal de Colbert, no estuvo presente en Doha y sera la 3 favorita
abrumadora en Paris. Colbert ha tenido que acostumbrarse a entrar en los Juegos Olimpicos
como campeona mundial reinante pero 3 todavia siendo una underdog.

"Definitivamente ha llevado un poco de aceptacion - inicialmente habia un poco de ansiedad,
como: 'Ah, estoy 3 entrando como campeona mundial pero no realmente espero ganar, solo
espero estar en el podio™, dijo. "Aprender a lidiar con 3 eso y todo lo que viene con eso ha sido
realmente valioso. Solo me siento bastante relajado y quite confiado 3 de que seré capaz de
armar una buena carrera 'y un PR para mi mismo, lo cual es todo lo 3 que puedo hacer".
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