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El viaje de color de Locksley Gichie y los Cimarons: la
historia de la primera banda de reggae del Reino  Unido

Cuando Locksley Gichie llegó a Inglaterra en 1962 desde Jamaica, tenía 13 años y se encontró
con un choque cultural.  "Fue una sorpresa", recuerda. "Hacía frío y neblina. No había sol o cielos
azules. Todo era gris, oscuro y aburrido."
Sin  embargo, su llegada traería un estallido de color a la música británica cuando, años después,
formó el primer banda de  reggae del Reino Unido, los Cimarons. La banda respaldó a Jimmy
Cliff, colaboró con Paul McCartney y encantó al movimiento  punk del Reino Unido. De hecho, los
primeros shows en el Reino Unido de Bob Marley y los Wailers no  presentaron a los Wailers, sino
a los Cimarons. "Fueron la chispa que encendió el fuego", dice General Levy en Harder  Than the
Rock, un nuevo documental sobre esta banda increíblemente importante pero terriblemente
infravalorada.
Incluso el director de la película, Mark  Warmington, no había oído hablar de ellos cuando se los
mencionaron por primera vez. En 2024, dice, "conocí a Locksley  en su pequeño Honda Jazz
afuera de Burger King. Encendió un porro, compré una hamburguesa y durante horas me contó 
todas estas historias. No podía creer lo que estaba escuchando."

El nacimiento de los Cimarons

Gichie se había vuelto adicto a la  música desde una edad temprana, viviendo frente a un club
nocturno en Montego Bay como niño y absorbiendo los sonidos  de rock and roll del día. Cuando
recogió una guitarra a finales de su adolescencia, ahora viviendo en Harlesden, encontró  que
podía imitar canciones que escuchaba al instante. "Estaba en la sangre", dice cuando hablamos



por teléfono. Habiendo caído perdidamente  enamorado de la música rocksteady, buscaba formar
una banda.
'No éramos más una banda de respaldo' ...  Lockley Giechi de los Cimarons en 1982.
saque minimo betano
Una noche de 1967 vio a un figura sombría en las calles. "Vi a  este hermano refugiándose de la
lluvia en una parada de autobús", dice. "Tenía una guitarra acústica en la mano. Estaba  muy
emocionado, pero, desafortunadamente, no podía tocarla."
A pesar de esto, Gichie invitó a Franklyn Dunn a su centro juvenil local  la semana siguiente para
tocar. Dunn cambió del guitarra al bajo, que pronto dominó. "Una semana después, otro hermano
entró  que podía tocar el piano", dice Gichie. "Entonces, otro quería tocar los tambores, así que le
dimos una caja de  cartón." Pronto, Gichie, Dunn, Maurice Ellis y Carl Levy eran una banda.
Fueron a fiestas ilegales de blues para conseguir canciones.  "Podías escuchar todos los últimos
discos de Jamaica allí", dice Gichie. "Cada vez que había una nueva canción de rocksteady  sin
editar, la escuchábamos, la practicábamos y la tocábamos casi exactamente como el original."
Cuando fueron contratados para su primer  concierto en un club de cricket, alrededor de 1968,
tenían un catálogo. "La gente enloqueció porque no habían escuchado reggae  en vivo antes y
comenzamos a tocar todos los últimos lanzamientos. Estaban boquiabiertos."
La banda pronto adquirió una reputación porque, simplemente,  no había nadie más como ellos
en ese momento. "No había tal cosa como el reggae negro británico", dijo el  exmiembro de Steel
Pulse Mykaell Riley en el documental. "Había reggae jamaicano y luego había mierda."
Más conciertos siguieron, y luego  un promotor los invitó a tocar en África occidental. La banda
estaba confundida por su insistencia inquebrantable en que debían  conocer The Champ de la
banda de músicos de sesión The Mohawks, pero aceptaron la oportunidad de todos modos – 
resultó que el promotor los había presentado como los Mohawks a audiencias incautas. Luego, un
gerente se escapó con su  dinero y quedaron varados en Ghana mientras su equipo estaba en un
avión a Nigeria, obligándolos a hacer el peligroso  viaje después de él, en un país en medio de
una guerra civil. Tuvieron que vender todo su equipo para  regresar a casa. "Una experiencia
loca, loca", dice Gichie.
Después de regresar, fueron invitados a actuar como la banda de respaldo  de Pat Kelly en su
gira del Reino Unido, luego de Laurel Aitken, y de Jimmy James y los Vagabonds.  Tocaron Top
of the Pops con Ken Boothe y tocaron con todos, desde Jimmy Cliff hasta Toots and the Maytals 
y Dennis Brown. "La gente en Jamaica escuchaba sobre ellos como la única banda en Inglaterra
que tocaba música jamaiquina  real", dice Winston Reedy, quien más tarde se unió como
cantante.

La conexión con Bob Marley

En 1972, Bob Marley llegó a  la ciudad y visitó al banda en el estudio. "Bob preguntó si
conocíamos alguna de sus canciones", dice Gichie. "Antes  de que pudiéramos responderle,
comenzamos a tocar Duppy Conqueror. No podía creer que supiéramos sus canciones y agarró
un micrófono  – estaba encantado. Tocamos tres shows con él y en Bristol no podía salir del
escenario – cada vez que  se iba, la multitud lo levantó y lo puso de vuelta."
Gichie dice que fue invitado a unirse a los Wailers  permanentemente. "Era muy tentador", dice.
"Pero Cimarons era mi bebé." Sin embargo, las apariciones no acreditadas en discos comenzaron
a  molestar. "La gente simplemente no sabía que éramos los Cimarons", dice. La banda a
menudo era acreditada bajo alias, como  los Hot Rod All Stars o los Soul Messengers. Y la
respuesta que recibieron cuando lo plantearon con la administración  fue "no querían sobrexponer
a la banda". O pagarlos correctamente, resultó.
Las cosas llegaron a un punto cuando fueron presentados como  la "banda de respaldo" en un
concierto con Ken Boothe. "Eso fue todo", dice. "Decidimos: no somos más una banda  de
respaldo."
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Pessoas que usam injeção de perda de peso podem ter risco
maior de desenvolver condição ocular que pode causar
cegueira, 1 estudo encontra

Segundo um estudo, pessoas que receberam prescrição para a injeção de perda de peso
semaglutide, mais conhecida pelas marcas 1 Wegovy e Ozempic, podem ter um risco maior de
desenvolver uma condição ocular chamada neuropatia isquêmica anterior não arterítica (naion), 1
que pode levar à cegueira.

O que é naion?

Naion é uma condição campeonbet casino que os vasos sanguíneos que abastecem o nervo 1
óptico do olho se bloqueiam. A condição pode causar perda de visão devido ao nervo óptico ser
privado de oxigênio 1 e, consequentemente, danificado. Não há tratamento conhecido para a
condição, que afeta 10 campeonbet casino 100.000 pessoas na população geral.

Quais as 1 descobertas do estudo?

O estudo, publicado no periódico JAMA Ophthalmology e conduzido por pesquisadores da
Universidade de Harvard, analisou dados de 1 16.827 pacientes no Mass Eye and Ear Harvard
teaching hospital, que receberam tratamento ao longo de um período de seis 1 anos.
Dos pacientes incluídos no estudo, 710 tinham diabetes do tipo 2, com 194 deles tendo recebido
prescrição de semaglutide.
O estudo 1 também incluiu 975 pacientes com excesso de peso ou obesidade, com 361 deles
tendo recebido prescrição de semaglutide.
Dos pacientes com 1 diabetes do tipo 2 incluídos no estudo, 17 eventos de naion ocorreram
campeonbet casino pacientes que receberam semaglutide, campeonbet casino comparação
com 1 seis que receberam outros medicamentos para diabetes.
Ao longo de três anos, 8,9% dessas pessoas que receberam semaglutide tiveram naion,
campeonbet casino 1 comparação com 1,8% que receberam outros medicamentos, descobriu o
estudo.
Além disso, o estudo encontrou que pessoas com excesso de peso 1 ou obesidade que
receberam semaglutide tiveram mais de sete vezes mais chances de desenvolver a condição do
que aquelas que 1 usaram outros tipos de medicamentos para perda de peso.
Dos pacientes incluídos no estudo que eram obesos ou com excesso de 1 peso, 20 eventos de
naion ocorreram campeonbet casino pessoas que receberam semaglutide, campeonbet casino
comparação com apenas três eventos campeonbet casino pessoas que 1 usavam outros
medicamentos.
Ao longo de três anos, 6,7% dessas pessoas que receberam semaglutide tiveram naion,
campeonbet casino comparação com 0,8% que 1 usavam outros medicamentos para perda de
peso.

Considerações finais

Os achados do estudo devem ser vistos como significativos, mas tentativos, pois estudos 1
futuros são necessários para examinar essas questões campeonbet casino uma população
maior e mais diversificada.
Essa informação deve ser incluída campeonbet casino discussões 1 entre pacientes e médicos,
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Os 22Bet Casino: Apostas e Diversão em campeonbet casino Jogo
No mundo dos cassinos online, é importante encontrar uma plataforma confiável e  emocionante
para jogar. Um os nomes que está se destacando no mercado brasileiro foi o
22Bet Casino
. Neste artigo, vamos explorar  as principais características de jogos e benefícios oferecidos por
este casseino online!
O que é o 22Bet Casino?
O 22Bet Casino é  um cassino online que oferece uma ampla variedade de jogos, incluindo
shlotes e Jogos De mesa. Games ao vivo ou  aposta a esportivamente! Com campeonbet
casino interface fácilde usare o design moderno; estecasseno será Uma ótima opção para quem
procura alta  experiência do jogo emocionante E segura”.
Jogos Disponíveis no 22Bet Casino
A biblioteca de jogos do 22Bet Casino é impressionante, com centenas  e títulos para escolher.
Alguns dos Jogos mais populares incluem:
Slots: há uma ampla variedade de Slons, com temas que vão  desde clássicos até filmes e séries
populares.
Jogos de mesa: os jogadores podem escolher entre diferentes variações. blackjack, roulette e
baccarat  é poker!
Jogos ao vivo: a seção de jogos do Vivo oferece uma experiênciade cassino autêntica, com
Dealers reais e interação  em campeonbet casino tempo real.
Apostas esportiva a: o 22Bet também oferece uma plataforma completa para apostar desportiva,
com milhares de eventos  disponíveis em campeonbet casino cada mês.
Benefícios do 22Bet Casino
Além de campeonbet casino ampla variedade, jogos. o 22Bet Casino oferece muitos benefícios
aos  jogadores", incluindo:
Bônus de boas-vindas: os jogadores podem aproveitar um bônus, melhores -inda que até R$ 350
no primeiro depósito.
Programa de  fidelidade: o programa, qual oferece recompensas exclusivaS aos jogadores
frequentes.
Pagamentos rápidos: o casseino oferece pagamento, rapidamente e E-wallet a ou  criptomoedas.
Suporte ao cliente: o time de suporte do consumidor está disponível 24/7 para ajudar com
quaisquer dúvidas ou problemas.
Conclusão
O 22Bet  Casino é uma excelente opção para quem procura um experiência de cassino online

especialmente se os pacientes tiverem outros problemas ópticos conhecidos, como glaucoma ou
se houver perda de 1 visão prévia de outras causas.
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completa e emocionante. Com campeonbet casino ampla variedade,  jogos com bônus
generosoS E suporte ao cliente excepcional -é fácil ver por que ocassein está se tornando cada
vez  mais popular entre os jogadores brasileiros!  
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