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Médico especialista aposta corrida de cachorro depresséao
discute descontinuidade de antidepressivos

Desde 1991, tenho prescrito antidepressivos. Assim como a maioria dos medicamentos, eles sdo
ferramentas imperfeitas: eles tém efeitos colaterais e ndo funcionam para todos. Alguns pacientes
relatam efeitos negativos ou que a depressdo nao melhora, e eles podem precisar trocar de
antidepressivo. Para aqueles que eles ajudam, os antidepressivos melhoram, sem duvida, a
depressao e reduzem o risco de suicidio.

Extremamente raramente, na minha prética clinica, os pacientes se queixam de que nao podem
parar de tomar a medicacao devido a sintomas quando tentam. Experiéncias fisicas ou
emocionais desagradaveis por alguns dias ou algumas semanas ap0s a interrupcao de
antidepressivos, sim: tontura, dor de cabeca, nausea, insonia, irritabilidade, sonhos vividos,
sensacoes elétricas ou mudancas de humor rapidas. Mas pacientes que ndo podiam parar o
antidepressivo devido a esses sintomas? Em minha pratica clinica de 33 anos, posso conté-los
aposta corrida de cachorro uma mao.

Por isso, tenho sido cético — junto com o que acredito ser a maioria dos psiquiatras, organizacoes
de psiquiatria e diretrizes clinicas — sobre as alegacdes aposta corrida de cachorro alguns
artigos cientificos e nas midias, de que "milhdes de pessoas estdo adictas a antidepressivos".

"Adicao" significa que os usuarios anseiam pela substancia e ndo podem parar de toma-la
compulsivamente, como com opioides ou drogas de rua. No entanto, ndo ha anseio ou
compulséo por antidepressivos, e nossa experiéncia clinica nos diz que apenas uma pequena
minoria de pessoas experimenta sintomas incapacitantes quando param de toma-los. O maior
estudo ja realizado sobre o assunto confirmou isso.

Analise de 79 estudos com mais de 16.000 pessoas

Este estudo, no qual ndo participei, analisou 79 estudos anteriores, abrangendo mais de 16.000
pessoas que interromperam o0s antidepressivos, e 0s comparou com mais de 4.000 pessoas que
pararam de tomar placebo. As empresas farmacéuticas ndo estiveram envolvidas nesta nova
analise, embora alguns dos dados analisados tenham vindo de ensaios clinicos financiados pela
industria.

O achado mais importante € que a proporcado de pessoas que interrompem antidepressivos e
experimentam sintomas graves de descontinuacao (que provavelmente exigiriam a reintroducao
do antidepressivo) € de 1 aposta corrida de cachorro 30 a 35 pacientes: muito, muito menor do
gue a figura anterior de aproximadamente 1 aposta corrida de cachorro 4 pacientes.

Ainda mais fascinante € que cerca de 1 aposta corrida de cachorro 3 pacientes que
interrompem antidepressivos experimentam algum (n&o grave) sintomas de descontinuagao, mas
0 mesmo acontece com 1 aposta corrida de cachorro 6 pacientes que param de tomar o
placebo. Isso indica que alguns dos sintomas de descontinuacao de antidepressivos podem néo
ser resultado da interrup¢ao dos antidepressivos aposta corrida de cachorro si, mas sim
atribuidos a alguns sintomas, especialmente agora que se espera que tais sintomas ocorram.

Claro, ndo estou sugerindo que as pessoas que param de tomar antidepressivos estejam
inventando sintomas, ou que 0s sintomas sejam "todos na mente" — incidentalmente, uma



expressdo indtil que ndo serve a

Demanda de droga que reverti overdoses de opio duplica
aposta corrida de cachorro um ano no Australia

A demanda por uma droga que reverti overdoses de Opio duplicou aposta corrida de cachorro
um ano, enquanto um "novo grupo” de usuarios de estimulantes e drogas alucinégenas,
temerosos de tomar narcoticos adulterados, correm para obter a medicacao.

Antes de um recente aumento na morte por overdose, 0s usuarios regulares de opio ilicito eram
os usuarios predominantes de naloxona, que pode reverter rapidamente uma overdose.

No entanto, ap6s um aumento no nimero de incidentes aposta corrida de cachorro que os
Opioides sintéticos foram cortados com outras drogas ilicitas, matando algumas pessoas, as
autoridades de saude instaram todos os usuarios de drogas a ter naloxona a méao.

Aviso é direcionado a mais de um milhdo de australianos

Esse aviso foi direcionado a mais de um milhdo de australianos que tomaram cocaina nos
ultimos 12 meses e 400 mil que usaram ecstasy.

As autoridades de salde estéo particularmente preocupadas com a crescente presenca de
Opioides sintéticos chamados nitazenas — geralmente muito mais poderosos que a heroina —
aposta corrida de cachorro drogas como cocaina.

Programa Take Home Naloxone

O governo Albanese implantou o programa Take Home Naloxone aposta corrida de cachorro
julho de 2024, para fornecer acesso gratuito sem receita.

No ano financeiro de 2024-2024, 110.976 unidades foram fornecidas. Esse nimero mais que
duplicou aposta corrida de cachorro 2024-2024, chegando a 243.248.

A naloxona, que pode ser administrada como spray nasal ou injecdo, restaura a respiracao apos
uma overdose ter desacelerado a respiragao.

Novo grupo de usuarios

Luke Kelly, o presidente da filial de Nova Gales do Sul da Sociedade Farmacéutica Australiana,
disse que até recentemente os dois grupos mais comuns de pessoas aos quais os farmacéuticos
forneciam naloxona eram pessoas dependentes de 6pio e aquelas aposta corrida de cachorro
algumas medicagfes de dor cronica.

No entanto, apds as autoridades de saude instarem todos os usuarios de drogas a carregarem
naloxona, Kelly disse que "esse novo grupo" criou "uma nova area de necessidade".

Aumento no uso de naloxona

Os dados do departamento de saude de Victoria mostraram um aumento aposta corrida de
cachorro julho e agosto aposta corrida de cachorro relacdo a meses anteriores.

A associacdo de usuarios e aids da Nova Gales do Sul (Nuaa) disse que as encomendas
triplicaram apds o alerta de salde da Nova Gales do Sul.

Enquanto o conhecimento sobre a naloxona € maior entre os usuarios de 6pio, pois os opioides
sdo mais frequentemente adulterados aposta corrida de cachorro estimulantes, muitos outros
estdo se tornando cientes, disse Harrod.



Kelly disse que os farmacéuticos nao julgariam ninguém que solicitasse naloxona, mas advertiu
sobre possiveis escassezes se a demanda ultrapassar a oferta.
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