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Resumo:

1xbetbr : Jogue os novos jogos em symphonyinn.com e desbloqueie bénus que véao
turbinar suas vitorias!

A empresa Entain, anteriormente conhecida como GVC Holdings. € uma das maiores empresas
de aposta a esportiva e jogo online do mundo! Ela opera em 1xbetbr varios mercados
regulamentados por todo o mundial - incluindo os Reino Unido na Europa Australiae Américas”.
Recentemente tambéma Emput anunciou 1xbetbr entrada no mercado brasileiro com as marca
Betboo:

Betboo é uma marca consolidada de entretenimento digital e jogos online pertencente a Entain. A
plataforma oferece a ampla variedade em 1xbetbr apostas esportiva, casino com Slotes ou
outros Jogos Deazar Online para jogadores Em todo o mundo! Com nova expansao da enfield no
Brasil - BeBoO esté agora disponivel pra jogador brasileiros”, trazendo 1xbetbr amplo gamade
produtose servigos Para O pais:

A Entain esta comprometida em 1xbetbr promover um jogo responsavel e seguro, oferecendo
recursos de autoexclusao ou limites para depdsito. alémde oferecer suporte a organizagdes que
abordam os problemas do jogador Compulsivo’a entrada no mercado brasileiro
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Tres octogenarios y un nonagenario compiten en el
Campeonato Mundial de la ITF

Un documental alegre presenta a tres atletas robustos de mas de ochenta afios y un dynamo
noagenario que compiten en el Campeonato Mundial de la ITF en Croacia. La pelicula sigue a
estos jugadores de tenis que desafian las probabilidades en un juego que generalmente es
dominado por los mas jovenes.

Ex-pros y late bloomers

La pelicula presenta una mezcla de ex-pros y jugadores que recién comenzaron en la edad
madura. Todos ellos compiten en el Campeonato Mundial de la ITF en Croacia, un torneo que
tiene mas partidos que Wimbledon.



Récords rotos y récords por venir

El ex maestro de matematicas King van Nostrand, de 85 afios, domina el circuito de seniors con
un récord de 43 titulos y aun no esta cansado de ganar. Su compafiero de dobles, John Powless,
de 87 afios, es un ex jugador de la liga universitaria y profesional que lucha contra el cancer.

Etty Marouani, de 82 afios, una ex modelo parisina que comenzé a jugar a los 42 afos, tiene una
determinacion asesina para agregar el titulo mundial a su titulo de Francia en la categoria de
seniors. El ucraniano Leonid Stanislavskyi, de 95 afios, es un amateur que comenzo0 a jugar para
mantenerse activo y es el Ultimo en pie en su circulo social.

La verdadera esencia del deporte

La pelicula muestra la determinacion y la perseverancia de estos jugadores que compiten en el
Campeonato Mundial de la ITF. Aungque algunos de ellos tienen récords impresionantes, es
Stanislavskyi quien se roba el show. A pesar de perder la mayoria de sus partidos, continda
participando en el torneo por el placer de jugar y la compafiia de sus compafieros.

Preparandome para una cirugia de reemplazo de rodilla: la
historia de Rod Gilchrist

Rod Gilchrist se prepara para una anestesia espinal en un hospital de Londres antes de una
cirugia programada de reemplazo de rodilla. Aunque sabe que puede ser doloroso, le pregunta a
un paciente como se concentra en la inyeccién. "Dos porros de buena marihuana funcionaron
para mi", confiesa. Gilchrist aun no lo ha probado, pero esta es su segunda cirugia de reemplazo
de rodilla en menos de 15 afios, una historia cada vez mas comin a medida que la poblacion
envejece y la obesidad aumenta la tension en las articulaciones.

El auge de las operaciones de rodillay cadera

Desde principios de la década de 2000, se han realizado mas de 2 millones de reemplazos de
cadera y rodilla en el Reino Unido y las listas de espera contintan creciendo. Para 2060, se
espera que la demanda de reemplazos de articulaciones de rodilla y cadera (basada en datos de
Inglaterra, Gales, Irlanda del Norte e Isla de Man) aumente en casi un 40%.

¢Laculpaes delos gurus del fitness?

Gilchrist cree que hay otra razon para el aumento en las cifras: culpa a los gurus del fithess como
Joe Wicks y sus ilustres seguidores con pantalones cortos de moda y muslos abultados.
Prometen que podemos convertirnos en versiones mas esbeltas, mas atractivas y mas atléticas
de nosotros mismos si seguimos sus programas de entrenamiento.

El ascenso y la caida de un corredor

Rod Gilchrist fue un adicto a correr. Correr es adictivo. Induce una descarga de endorfinas que
provocan la "euforia del corredor" y, al igual que las drogas, necesitas cada vez mas la dosis.
Una sesion perdida puede inducir culpa e incluso ansiedad, y una compulsién por entrenar mas
duro.

El precio de la adiccion al running



La obsesion de Gilchrist comenz6 cuando era adolescente. A los 16 afios, ya era un campeon de
400 metros a nivel de condado, campedn de Londres, campeodn del sur de Inglaterra, el segundo
mas rapido en su categoria en el pais y seleccionado por la Asociacién Atlética Amateur como
futuro atleta olimpico. Para alcanzar este objetivo, le dijeron que debia empujar su cuerpo al
limite. Vomitar después de las sesiones de entrenamiento duro en la pista de invierno era normal.
Estas sesiones a menudo eran tan agotadoras que sentia que sus ojos saldrian de sus orbitas. A
veces estaban seguidas de jaguecas. Su madre, una enfermera estatal registrada,
profundamente preocupada, le aconsejé en contra de tales esfuerzos fisicos dafiinos; que habria
un precio que pagar en la vida posterior. Pero a Gilchrist le encantaba correr y, en la vida
posterior, continud presionandose hasta el limite de la resistencia. Estaba tan acostumbrado a
running al maximo de su capacidad que simplemente no podia deshacerse de ello, a pesar de
temer lo que le estaba haciendo a su cuerpo.

Esta dependencia lo ha llevado a la mesa de operaciones por una rotura del tendén de Aquiles,
desgarros musculares y hamstring contusos, una hernia causada por el entrenamiento con pesas,
y un reemplazo de la valvula cardiaca. Ha tenido una reparacién del cartilago de rodilla seguida
de dos reemplazos de rodilla. Ahora, cuando ve a hombres de mediana edad jadeando su
camino alrededor de calles duras, quiere mostrarles sus radiografias.

Por supuesto, seria incorrecto sugerir que las "carreras recreativas" a moderadas resultaran en el
tipo de desgaste fisico que sufrid Gilchrist. De hecho, muchas de las pruebas sobre ejercicio y
salud musculoesquelética apuntan a que correr tiene un impacto beneficioso en las articulaciones
en la vida posterior, ademas de los beneficios mentales. Pero forzar el cuerpo mas alla del dolor
no es bueno. Y la cruel verdad es que, a medida que el cuerpo envejece, no puedes seguir
haciendo lo que una vez hiciste.
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