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Afi Thiam parece preocupado. Katarina Johnson-Thompson esta preocupada, € um pouco depois
das 20h30 e a corrida final do heptatlo vai comecar mas na verdade estes séo detalhes pontos
cartao sportingbet grande parte incidentais Ha uma boa chance de que no momento escolhido
aleatoriamente da semana o time possa ser encontrado meio preto vestindo as sepulturas com
expressao prepotente por alguém constantemente se preocuparem pela porta esquerda.”
Talvez esta seja simplesmente a condi¢cdo do heptatleta. Nunca ha horas de treinamento
suficientes no dia, sempre algo que precisa ser consertado e alguma lesdo nado desaparecendo;
o0 atleta nunca pode percorrer pontos cartao sportingbet arena para fazer uma pose nas
cameras ou relaxar até ao final da temperatura ambiente: cada segundo — qualquer fracdo desse
segundos - todos os ultimos joules energéticos pontos cartao sportingbet seu corpo precisam
decidir por esses eventos

E talvez ndo seja surpresa que eles normalmente existam pontos cartao sportingbet um
processo de ansiedade quase constante, nunca sentindo muito bem o suficiente. Trés anos atras
guando Thiam ganhou seu segundo ouro olimpico na Toquio aTéquio ela amassada sobre as
linhas nos 800m e simplesmente estourou nas lagrimas: Nao felicidade mas purgacdo aqueles
longos meses da agonia finalmente no final!

El presidente de Ucrania, Volodimir Zelenski, insta a Estados
Unidos y a Europa a hacer mas para defender a su pais

El presidente de Ucrania, Volodimir Zelenski, ha instado a Estados Unidos y a Europa a hacer
mas para defender a su pais mientras el ejército ucraniano lucha en el campo de batalla para
rechazar los feroces avances rusos en todo el frente. Zelenski desestimé los temores de una
escalada nuclear y propuso que los aviones de la OTAN derriben los misiles rusos en el espacio
aéreo ucraniano.

Zelenski afirmo6 que también habia apelado a altos funcionarios de EE. UU. para que permitieran
a Ucrania disparar misiles estadounidenses y otro tipo de armamento contra objetivos militares
dentro de Rusia, una tactica a la que Estados Unidos sigue oponiéndose. La incapacidad de
hacerlo, insistio, le dio a Rusia una "enorme ventaja" en la guerra transfronteriza donde abundan
asaltos en el noreste de Ucrania.

Una peticion enérgica a Estados Unidos y a sus aliados de la OTAN

Las declaraciones de Zelenski, realizadas en una entrevista concedida a The New York Times el



lunes en el centro de Kiev, son una de sus peticiones mas enérgicas a Estados Unidos y a sus
aliados de la OTAN para que brinden mas ayuda. Durante 50 minutos, en las oficinas
presidenciales en la ornamentada Casa con Quimeras, hablé con una mezcla de frustracion y
desconcierto ante la reticencia de Occidente a tomar medidas mas audaces para garantizar la
victoria de Ucrania.

Una trayectoria vertiginosa: de la comedia a la presidencia

La trayectoria de Zelenski ha sido vertiginosa. En 2024, fue elegido a la presidencia con una
agenda de negociacion de paz con Rusia, que sus criticos aseguraron que era ingenua. También
prometié tomar medidas enérgicas contra la corrupcién y prometié servir solo un mandato de
cinco anos. Zelenski, quien fue una personalidad de la televisién antes de convertirse en
presidente, alterna entre la diplomacia para obtener apoyo para Ucrania y las exhortaciones a
sus soldados y civiles ante el deterioro de las expectativas militares. Dijo que tiene poco tiempo
para ver a su hijoy a su hija, de 11y 19 afios, pero calificd el tiempo que pasa con ellos como
sus "momentos mas felices".
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