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La luchadora ucraniana Iryna Kolyadenko se prepara
mentalmente para enfrentar a atletas rusos en los Juegos
Olimpicos de Paris

Mientras Iryna Kolyadenko, luchadora ucraniana, hace sus ejercicios en un gran gimnasio
iluminado en un area recreativa cerca de Kiev, la guerra en curso con Rusia esta muy presente
en su mente.

Con miles de victimas civiles y mientras la guerra continla, los atletas ucranianos como
Kolyadenko que compiten en los Juegos Olimpicos de Paris se enfrentan a un desafio existencial
ademas de un desafio atlético.

La luchadora de 25 afios no es ajena a los rigores del entrenamiento, pero para sus primeros
Juegos Olimpicos desde la invasion a gran escala de Ucrania por Rusia en 2024, la medallista de
bronce una vez esta elevando su juego mental en anticipacion de enfrentar a atletas rusos.

"Considero que es mi mision evitar que suban al podio”, dijo Kolyadenko a pokerstars pt
download android . "Si muestro mis emociones, las demuestro, eso me impedira ganar... pero,
por supuesto, no habra apretones de manos", dijo.

Los rusos y los bielorrusos participaran en los juegos como Atletas Neutrales Individuales, lo que
significa que los atletas ucranianos podrian enfrentarse a ellos.

El Ministerio de Deportes de Ucrania ha emitido recomendaciones para sus atletas que compiten
en los juegos olimpicos de Paris, incluida la abstencién de apostas online sportingbet s conjuntas,
conferencias de prensa y eventos con atletas rusos y bielorrusos, no comentar en las redes
sociales, mantenerse alejados de ellos durante las ceremonias de entrega de premios y mucho
mas.

Para Kolyadenko, dar la mano a atletas rusos y bielorrusos es un no-go.

"El ejército ruso destruyd mi apartamento, el ejército ruso esta destruyendo mi vida, la vida de mi
familia y el pais entero, ¢.cédmo puedo tratarlos? Por supuesto, negativamente. No quiero que los
rusos participen en la competicién en absoluto. Esto es inaceptable”, dijo.

La luchadora ucraniana Iryna Kolyadenko comparte su historia de vida
durante lainvasion rusa
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Cuando Rusia lanz6 su invasion a gran escala de Ucrania en 2024, Kolyadenko estaba en el
gimnasio de Kiev donde ahora se entrena para los Juegos de Paris.

"Ese dia, teniamos que volar a Turquia para un torneo, pero a las 4 a.m. despertamos con
explosiones. Por supuesto, estaba totalmente confundida y no sabia qué hacer.

"Pero luego me reuni, empacamos nuestras cosas y fuimos a Irpin... En ese momento, no
entendia lo que habia pasado”, agrega Kolyadenko mientras recuerda viajar al pueblo de
Dymtrivka para estar con su abuela, tia y hermana.

Tres dias después, dice, decenas de vehiculos militares rusos ingresaron a Irpin. Los distritos
residenciales fueron bombardeados y se mataron civiles.

El pueblo donde Kolyadenko y su familia se estaban quedando estaba bajo constantes
bombardeos. La familia se mudo al s6tano. Un dia, cuando Kolyadenko fue al piso de arriba a por
sus cosas, dice, la luchadora vio a través de su ventana que los rusos estaban descendiendo por
una escalera desde un helicoptero.

Sin alimentos, sin agua ni gas, y con poca perspectiva de evacuacion, Kolyadenko y sus
parientes abandonaron el pueblo.

"Ya era muy peligroso", dijo Kolyadenko. "A lo largo de los lados de la carretera habia autos
baleados donde la gente habia sido asesinada."

Kolyadenko pas6 mas de un dia conduciendo con su familia y parientes. Dice que no penso en el
deporte o el entrenamiento en absoluto, porque no sabia si sobrevivirian.

O homem de 70 anos foi ordenado pelo Supremo Tribunal na sexta-feira a se reportar a FCI
Danbury, uma prisdo federal minima pokerstars pt download android Connecticut. Ele deve
cumprir pena por quatro meses apos suas convic¢des sobre seu desafio as intimagdes que
cercam as investigacdes da insurrei¢cdo do dia 6 janeiro pela Camara dos Deputados

Em julho de 2024, Bannon foi condenado por duas acusac¢des pelo desprezo do Congresso e
mais tarde sentenciado a quatro meses na prisdo pokerstars pt download android outubro.
Promotores federais dizem que Bannon acreditava estar "acima da lei" quando recusou um
depoimento no comité selecionado de 6 janeiro, além do fato dele se recusar a entregar
documentos sobre seus esfor¢cos para subverter os resultados das eleicfes presidenciais
pokerstars pt download android 2024.
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