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Eu passei duas semanas gloriosas na Cidade do México no ano passado, e quase todos os dias
comprei uma grande xicara do melhor abacate, cortado pokerstars paga pedacos e polvilhado
generosamente com um p6 vermelho brilhante que eu aprendi rapidamente ser chamado de
Tajin. E uma mistura pronta de pimenta, lim&o e sal que transforma abacate pokerstars paga
um lanche doce, picante e refrescante, com o qual me tornei obcecado pokerstars paga um
curto periodo de tempo. Eu canalizei esses sabores neste semifreddo para uma sobremesa
refrescante e sem assadeira.

Abacate e Tajin semifreddo

Preparo 30 min
Congelar 6 hr
Serve 8

2 ovos grandes , separados

80g acuUcar pokerstars paga po

300ml nata montada

Raspas finamente picadas do zeste de 1 limao

180ml polpa de manga — usei enlatada

100g de manga fresca e madura , mais 80g pokerstars paga cubinhos, para terminar
2 cte de Tajin — de supermercados grandes, lojas especializadas e online

Forre uma forma de pao de 2Ib com dois tampos de filme plastico, deixando 5 cm ou mais de
sobra pokerstars paga cada lado.

Coloque as gemas e 40g de acUcar pokerstars paga um recipiente e bata até ficar espesso e
claro. Em um segundo recipiente, bata as claras até ficarem pokerstars paga picos macios,
depois batendo o restante dos 40g de agucar pokerstars paga poucas partes, até que as claras
fiqguem brancas e estejam quase mantendo picos macios; elas nao precisam ficar firmes.

Em um terceiro recipiente, bata a nata e a casca de lim&o até formar picos macios, entdo Misture
a polpa de manga até Misturar uniformemente. Coloque a mistura de ovos no bolinho e Misture
com delicadeza, mas com certeza. Adicione as claras e Misture nhovamente até que tudo esteja
bem combinado.

Coloque um pouco da mistura de ovos no formo engrapado, espalhe alguns dos cubinhos de
manga, depois repita as camadas até encher o formo até o topo. Dobrar o filme plastico solto
sobre a superficie do semifreddo para garantir que esteja bem coberto, depois congele por pelo
menos seis horas, ou até ficar firme.

Para servir, retire 0 semifreddo do congelador e deixe-o0 sentar no balcao por 10 minutos. Vira a



Protestas por Palestina ocurren durante ceremonias de
graduacion en diversas universidades de Estados Unidos

El sdbado, pequefas protestas pro-Palestina emergieron esporadicamente durante las
ceremonias de graduacidn en colegios y universidades de Carolina del Norte a California,
incluyendo decenas de estudiantes que se retiraron durante el discurso de apertura del
gobernador republicano Glenn Youngkin en la Universidad de Virginia Occidental.

Algunos de los aproximadamente 100 estudiantes y miembros de la familia que se retiraron
durante el discurso de Youngkin mostraron su apoyo a Palestina, mientras que otros sostuvieron
sefiales de oposicion a sus politicas educativas, segun WRIC-TV.

En la Universidad de Wisconsin-Madison, un pequefio grupo de manifestantes escenificd una
protesta silenciosa aparentemente durante la ceremonia en el Camp Randall Stadium. Una como
jogar no pixbet roleta publicada por el Wisconsin State Journal mostro a unas seis personas
caminando por la parte posterior del estadio, con dos sosteniendo una bandera palestina.

Marc Lovicott, vocero de la policia del campus, dijo que el grupo, al que creia que eran
estudiantes porque llevaban birretes y togas, "fue guiado suavemente pero se retiraron por su
propia voluntad". No se realizaron arrestos.

La manifestacion se produjo después de que los manifestantes pro-Palestina en el campus
acordaran el viernes desmantelar permanentemente su acampe de dos semanas Yy no interrumpir
las ceremonias de graduacion a cambio de tener la oportunidad de conectarse con "tomadores de
decisiones" que controlan las inversiones universitarias para el 1 de julio. La universidad acordd
aumentar el apoyo a becarios y estudiantes afectados por las guerras en Gaza y Ucrania.

En la Universidad de Carolina del Norte, Chapel Hill, manifestantes pro-Palestina salpicaron de
pintura roja las escaleras de un edificio horas antes de la ceremonia de graduacion de la escuela
y corearon consignas en el campus, mientras que los estudiantes que vestian togas de color azul
claro se tomaban como jogar no pixbet roleta s, informé el News & Observer. En la Universidad
de Texas, Austin, un estudiante levant6é una bandera palestina durante una ceremonia de
graduacion y se neg06 a abandonar el escenario brevemente antes de ser escoltado por la
seguridad.

Y en la Universidad de California, Berkeley, un pequefio grupo de manifestantes pro-Palestina
comenz6 a ondear banderas y a corear consignas durante la ceremonia de graduacion y fueron
escoltados al final del estadio, donde se unieron a otros, segun el San Francisco Chronicle. No se
produjeron contramanifestaciones importantes, pero algunos asistentes mostraron su frustracion.

"Siento que estan arruinando todo esto para aquellos de nosotros que pagamos entradas y
vinimos a mostrar nuestro orgullo por nuestros graduados”, dijo Annie Ramos, cuya hija es
estudiante. "Hay un momento y un lugar, y esto no es el adecuado”.

Los eventos del sabado fueron menos dramaticos de lo que ocurrié en otros campus el viernes,
cuando la policia realiz6 decenas de arrestos mientras desmantelaba campamentos de protesta
pro-Palestina en la Universidad de Pensilvania y el Instituto de Tecnologia de Massachusetts.
Estas acciones se produjeron horas después de que la policia lanzara gases lacrimogenos a los
manifestantes y desmantelara un campamento similar en la Universidad de Arizona.

La Asociacién de Prensa ha registrado al menos 75 instancias desde el 18 de abril en las que se
realizaron arrestos en protestas en campus de Estados Unidos. Cerca de 2.900 personas han
sido arrestadas en 57 colegios y universidades. Los niumeros se basan en informes de la AP,
declaraciones de las escuelas y las fuerzas del orden.

En la Universidad de Virginia Occidental, Youngkin, quien también recibié un doctorado honorario
en letras humanitarias en la ceremonia de graduacién, no parecié dirigirse a los estudiantes que
abandonaron el evento.

"El mundo necesita su musica”, dijo Youngkin durante su discurso. "Todos ustedes seran la
sinfonia.
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- Hagan una obra maestra".
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