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Preocupacao com atemporada atlantica de furacoes
pokerstars mac os 2024, ap0s a passagem precoce do
furacao Beryl

A poignancia era inequivocavel: os prognosticadores da Colorado State University modificaram
pokerstars mac os ja infeliz previsdo sazonal de ciclones tropicais pokerstars mac os um lunes
exatamente quando o furacado Beryl enchia as ruas de Houston com inundacéao e cortava a
energia a mais de 2 milhdes de lares e empresas.

"Um provavel prenuncio de uma temporada hiperativa" foi como os pesquisadores da CSU
caracterizaram Beryl, que estabeleceu varios recordes no caminho para pokerstars mac os
chegada ao Texas, incluindo o furacdo categoria 5 mais cedo, o mais forte de junho e o0 mais
poderoso a atingir as ilhas do vento do sul.

Nos Caraibas, a tempestade causou quase uma destruicdo sem precedentes e matou dezenas
de Grenada aos EUA.

Com apenas seis semanas de vida da temporada atlantica de furacdes de seis meses, e um
monstro tempestade como essas apenas geralmente vistas nos meses mais tarde, no pico, os
cientistas do clima temem por o que esta por vir.

Eles também alertam que ninguém deveria ser surpreendido com o inicio chamativo de 2024
temporada, ou o rapido fortalecimento de Beryl de uma modesta tempestade tropical pokerstars
mac os um ciclone mortal de 165 mph, devido ao "louco" calor do oceano que atua como
combustivel para o desenvolvimento de furacées.

"E uma grande chamada de atenc&o, certamente para as pessoas nos EUA e pokerstars mac
os todo o Caribe, que um maior risco para furacbes mais extremos certamente esta la, e com
aguas mais quentes até o final da primavera estamos tendo um inicio mais cedo da temporada de
furactes", disse Brett Anderson, cientista sénior do clima com a AccuWeather, para o Guardian.

"Estamos vendo esses tipos de tempestades se desenvolvendo muito rapidamente, mais do que
20 a 30 anos atras, com toda essa agua quente pokerstars mac os seu lugar. A ciéncia se
tornou muito boa com modelos de computador predizendo os trilhos dessas tempestades, mas a
intensidade ainda é um desafio. O fortalecimento rapido certamente estamos muito preocupados,
especialmente quando essas coisas se aproximam da costa."

E um velho ditado na temporada de furacées de que basta uma tempestade para torna-la uma
temporada ativa. Segunda-feira, a equipe do Colorado State, uma das mais respeitadas no
negacio de previsdes, espera mais deles.

Eles agora esperam seis ciclones maiores com velocidade de vento sustentada acima de 111
mph, e 12 ciclones no total, antes que a temporada termine pokerstars mac os 30 de novembro.
Em abril, eles previram cinco ciclones maiores de 11, cenarios correspondentes a previsao da
Administracdo Nacional Oceénica e Atmosférica pokerstars mac os maio de uma temporada
acima da média de sete ciclones e trés ciclones principais.

Previsbes de furacdes e aquecimento dos oceanos

Os meteorologistas estdo confiantes de que a lista alfabética de 21 nomes atribuidos quando
uma perturbacado se torna pelo menos um ciclone tropical de 39 mph sera esgotada este ano
pela quarta vez desde 2005. Anteriormente, isso ndo acontecia desde que a convencéo de



nomenclatura comecgou pokerstars mac os 1950.

"Estamos pokerstars mac os mais de um ano agora, provavelmente 15 ou assim de calor
oceanico recorde ou quase recorde, e quando digo quase, estou me comparando com 2024,
entdo muito acima de qualquer ano anterior”, disse Brian McNoldy, um cientista do clima na
Universidade de Miami.

"Obviamente, temos 0 aquecimento

Concentracéo dificil, ansiedade e perda de confianca: o que
fazer?

A: Prof Aimee Spector é professora de psicologia clinica daidade 1 na UCL

A maioria dos estudos sobre a gestao de sintomas da menopausa se concentra no tratamento
com terapia de reposicédo 1 hormonal (TRH) e sintomas fisioldgicos. Isso limita as op¢des de
tratamento para as mulheres que estao preocupadas com os riscos 1 da TRH e negligencia o
bem-estar das mulheres com sintomas nao fisioldgicos, como neblina cerebral e problemas de
humor, que 1 sdo altamente prevalentes. Acabamos de publicar no Journal of Affective Disorders
o estudo mais atualizado do género, fornecendo uma metanalise 1 de 30 estudos envolvendo
3.501 mulheres que passavam pela menopausa pokerstars mac os 14 paises. Os
pesquisadores encontraram que as mulheres mostraram 1 melhorias estatisticamente
significativas pokerstars mac os ansiedade e depressao apos a terapia cognitivo-
comportamental (TCC) e intervencdes baseadas pokerstars mac os mindfulness (IBM)
pokerstars mac os comparagao 1 com tratamentos nao ou alternativos. Isso equivale a
mudancas pequenas a moderadas na vida cotidiana. As evidéncias mostraram que a1 TCC
poderia ajudar a reduzir sintomas como coceira, neblina cerebral e suores noturnos, sintomas
depressivos e problemas de sono. Vocé 1 ndo tem que sofrer.
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