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La importancia de viajar lentamente y los mejores senderos
de Europa

El enfoque lento en los viajes nunca ha sido mas importante. Desde el sobre turismo hasta tomar
varios vuelos, apresurarse de un lugar a otro no solo es estresante, sino que también puede ser
dafino para el medio ambiente. Por lo tanto, a veces viajar necesita ser reducido a sus
elementos basicos: un par de botas, una mochila y un mapa.

Estas caminatas relajantes y prolongadas en algunos de los mejores senderos de larga distancia
de Europa ofrecen la oportunidad de reconectarse con el mundo, realizar ejercicios invigorantes y
disfrutar de momentos tranquilos en algunos de los paisajes mas hermosos del continente.

Caminata en West Suecia

La belleza tranquila de West Suecia es la estrella del espectaculo en esta caminata de 40
kilbmetros (25 millas) que dura dos dias. Una ruta circular, comienza en la iglesia del siglo Xl de
Hyssna, que se puede acceder en autobus desde Gotemburgo en solo 40 minutos.

El sendero pasa a través de bosques de hayas gigantes y ofrece la oportunidad de darse un
refrescante bafio en Lilla Halsjon, donde hay un lugar dedicado para nadar. El sendero esta bien
sefalizado, con muchos lugares para descansar y un camping bien equipado. Para aquellos que
necesitan algo un poco mas lujoso, esta el Hyssna Forest Resort, donde las cabafias de cinco
estrellas cuentan con duchas al aire libre, ventanas panoramicas y camas tamario king.

Karhunkierros Trail, Finlandia

La Laponia finlandesa es conocida como un destino invernal, con magnificas exhibiciones de
aurora borealis y una fascinante cultura sami antigua. También es el hogar del Sendero
Karhunkierros de 82 kildometros (51 millas), la ruta de larga distancia mas conocida de Finlandia.

Es una ruta mejor explorada en verano, cuando las noches son claras y los bosques tienen un
rico color verde. El camino comienza en el pueblo de Hautajarvi en Laponia's Salla y termina en
el lomo del Rukatunturi Fell en Kuusamo, tomando cuatro dias, dependiendo del tiempo, que
puede cambiar rdpidamente. Pasando por el Parque Nacional Oulanka, hay una sensacion de
estar en un verdadero desierto, donde los salmones saltan de los rios y los linces y los glotones
husmean en los pinos.

Tudo comegou com papel. Em 1657, quando muitas pessoas nao podiam ler nem escrever as
bases para a &rea de Papieri foram colocadas nas margens do Lago Zug pokerstars em baixo
Cham na Suica e esta primeira fabrica tornou-se uma enorme indastria que funcionou por 360
anos até ser fechada no ano passado; os edificios restantes da cidade eram classificados como
monumentos historicos: agora um novo bairro movimentado onde apartamentos lofts séo criados
estudios ou locais...

O local de Papieri foi projetado para ser totalmente eficiente pokerstars em baixo termos
energéticos, neutro no clima e sustentavel. Toda a energia do site vem das fontes renovaveis



Estima-se que 40% da pokerstars em baixo necessidade elétrica € produzida localmente
usando sistemas betboo giri yapamyorum voltaicos com uma usina hidrelétrica propria nas
proximidades rio; possui rede energética ligada ao longo deste terreno (o qual fornece
aquecimento), refrigeracdo ou eletricidade diretamente a propriedade cada um deles!
“Vejo paralelos entre design de interiores, tecnologia e culinaria: a cozinha. ”
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