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Cresce a preocupacao com a poluicdo de esgoto no rio
Tamisa pokerstars com problemas Londres

A preocupacéo esta crescendo pokerstars com problemas relacdo aos niveis de poluicao de
esgoto no rio Tamisa, pokerstars com problemas Londres, depois que a bactéria E. coli foi
descoberta antes da corrida de barcos histérica de Oxford e Cambridge do fim de semana.

Remeiros que participam da competicao estdo sendo aconselhados a evitar contato direto com a
agua devido a niveis "alarmantemente altos" da bactéria, que pode causar uma variedade de
infecgdes.

A corrida de barcos anual, que envolve times das universidades historicas britanicas, é realizada
desde 1829 e atrai multidées de centenas de milhares das margens do Tamisa pokerstars com
problemas Londres Oeste. Vencedores as vezes comemoram pulando na agua, mas novas
orientacdes sobre seguranca chamam a atencdo sobre a seguranca da tradicdo a medida que a
preocupacao cresce sobre o descarte de esgoto crus pokerstars com problemas rios e mares
ao redor do Reino Unido.



Testes de qualidade da agua mostram niveis altos do perigoso E. coli:

Testes de qualidade da dgua pokerstars com problemas 16 locais proximos a Ponte
Hammersmith, aproximadamente a metade do percurso de 4,2 milhas de sdbado, encontraram
niveis altos da "perigosa" bactéria E. coli, de acordo com a campanha grupo River Action que
executou a examinagao.

Testes recentes encontraram uma media de 2.863 unidades colony forming (CFU) por 100 ml
(trés oncas liguidas) de agua, aumentando para 9.801 CFU na leitura mais alta. Para atender aos
padrbes de qualidade da 4gua dos centros recreativos internos do Agéncia Ambiental do Reino
Unido, os niveis de E. coli devem ser inferiores a 1.000 CFU por 100 ml.

Coaches e ambientalistas preocupados:

Sean Bowden, treinador do time de remo da Universidade de Oxford, disse que estava
preocupado com a polui¢éo. "Isso € uma fonte de preocupacao”, disse a quarta-feira do jornal
Telegraph. "E estou realmente feliz que os jornais estejam pressionando as empresas de agua a
respeito disso. Estou do lado deles. E uma vergonha nacional, néo é?"

Embora o remo possa causar uma variedade de problemas de saude, incluindo infec¢des
intestinais, infeccfes do trato urinério e infecgbes de bexiga, a bactéria E. coli também pode levar
a outros sintomas, como coélica abdominal e vémitos. Alguns alimentos estdo contaminados com
algumas cepas do E. coli, gue podem causar sindrome hemolitico-urémica e até morte.

Recomendacdes para remeros ao participar de competicoes:

As novas recomendac0es, emitidas pelo British Rowing, River Action e The Rivers Trust,
aconselham os remeiros a cobrirem todas as cortes abertos e evitem contato direto com a

A os 50 anos da Revolucéo dos Cravos pokerstars com
problemas Portugal: uma conta atras

Aos 4h da manha de 25 de Abril de 1974, Filipe Villard Cortez recebeu o sinal. Ele barricou a
porta do quarto do comandante da Base Aérea de Monte Real e cortou a pokerstars com
problemas linha telefénica. Poucas horas antes, a Revolugédo dos Cravos pokerstars com
problemas Portugal havia comecgado.

Cortez tinha 21 anos na época, um oficial da forca aérea comissionado que queria a
democratizacao de Portugal e o fim da pokerstars com problemas regra colonial. Nas semanas
anteriores a revolugao, ele tinha participado de reuniées com o Movimento das For¢cas Armadas
(MFA) - o grupo que instigou o golpe militar que derrubou o regime autoritario Estado Novo
regime, pondo fim a pokerstars com problemas guerra para impedir a independéncia
pokerstars com problemas Angola, Guiné-Bissau e Mogambique.

Depois de Cortez posicionar soldados a porta do quarto do comandante, generais da forca aérea
contataram a base, instruindo a esquadra a voar sobre Lisboa. "Recusamos, dizendo que havia
nevoa, 0 que era totalmente falso - um ataque aéreo teria destruido metade de Lisboa. Acho que
entdo os generais perceberam que era uma situacdo sem saida", lembrou Cortez, agora com 71
anos e um capitdo aposentado da empresa aérea pokerstars com problemas Sintra.

"A base operacional mais ativa foi a nossa - se nés estdvamos com o MFA, significava que era
iSso. Tudo desabou nesse dia."

Portugal comemorard amanha 50 anos da Revolucao dos Cravos nao violenta que derrubou o
regime fascista Estado Novo e levou a libertacao das colénias de Portugal. Enquanto a
comemoracao do 50° aniversario sera celebrada pokerstars com problemas todo o pais, isso



ocorre contra o pano de fundo de uma eleicdo ha um més que devolveu 50 membros do partido
de extrema-direita Chega para o parlamento portugués.

Uma geracao marcada pela revolucao

A recente ascensao da extrema-direita pokerstars com problemas Portugal esteve na mente de
Anabela Brito a medida que se preparava para sair as ruas de Lisboa amanha - como ela fez ha
50 anos. "Eu estava la quando Marcelo caiu no Largo do Carmo", ela disse, referindo-se a
rendicdo do primeiro-ministro Marcelo Caetano na principal estagéo policial militar na capital no
dia do golpe.

Brito era uma estudante pokerstars com problemas 1974 e membro de um partido politico de
esquerda. Nas dias que antecederam a revolugéo, ela havia ouvido falar de um golpe. "As 2h da
manha, receivebi uma ligacéo e disseram: 'E agora, eles est&o nas ruas.' Na TV e radio, eles
diziam fiqgue pokerstars com problemas casa - mas as pessoas ndo ouviram. Todos estavam
nas ruas. Eu apenas me senti feliz."

Ela disse que a luta continua pokerstars com problemas Portugal por moradia e um servico de

saude publica robusto, entre outros assuntos, notando entre a ascensao de Chega que "a
extrema-direita sabe como lucrar com esses problemas”.

Data Evento

25 de abril de 1974 Inicio da Revolucado dos Cravos pokerstars com problemas Portugal

Marco de 2024 Eleicdo pokerstars com problemas Portugal com 50 membros do partido de extren
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