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Além de produzir documentários e aparecer regularmente na televisão, ele apresentou mais do
que 100 episódios da série Just One  Thing uma Radio 4 onde cada episódio explorou um único
ato para melhorar pokerstars saúde.
Aqui estão 10 de  suas principais dicas sobre saúde:
Natação para aumentar a velocidade mental.
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Quatro pessoas sequestradas pelo Hamas foram
resgatadas, diz exército israelense

Quatro pessoas que foram sequestradas pelo Hamas no festival de música  Nova pokerstars 7
de outubro e mantidas pokerstars cativeiro foram resgatadas, disse o exército israelense.
O exército disse que resgatou Noa  Argamani, de 25 anos, Almog Meir Jan, de 21 anos, Andrey
Kozlov, de 27 anos, e Shlomi Ziv, de 40  anos, pokerstars uma complexa operação especial de
dia na Nuseirat.
Os reféns foram resgatados pokerstars dois locais separados no coração da  Nuseirat, disse.
O Hamas sequestrou 250 reféns durante seu ataque ao sul de Israel pokerstars 7 de outubro.
Cerca de metade  deles foram libertados pokerstars um cessar-fogo de uma semana pokerstars
novembro.
Israel diz que mais de 130 reféns ainda estão pokerstars  cativeiro, cerca de um quarto dos quais
acredita-se que estejam mortos. Houveram profundas divisões no país sobre a melhor maneira 
de trazê-los de volta.
A operação de sábado foi a maior recuperação de reféns vivos desde o início da guerra e  eleva o
número total de reféns resgatados para sete.
Mais detalhes pokerstars breve ...
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